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???. ?????? ????? ??????? ????????

?????? ??????? ?????? ??????? ??? ??????? ????????? ???????? ????????? ????????? ????????
??? ???????? ??????? ??????? ??????? ???????? ???? ???? ??? ??????? ???????.

??? ???? ??????? ????? ????? ??? ???? ?????? ???? ??????? ?????? ?????? ?????? ??????
????????? ???????? ??? ???????. ???? ????? ??? ???? ???????? ????????? ??????:

???????

??????? ?? ???? "????? ??? ??? ???? ?? ???? ???????"? ??? ???? ??? ????? ??? ?????? ????? ?????
?????. ???? ???? ??? ????? ????? ???? ???????? ??? ????? ???? ?????? ?????? ???? ?????? ?????
???? ????? ??? ????? ??? ?????? ?????? ??? ????.

??? ????? ????? ?? ??????? ??? ????? ?? ?????? ??? "??????? ???? ?????" ??? ??? ?? ??? ???. ???
???? ????? ????? ?? ????? ????????. ???? ??? ???? ???. ??? ????? ????? ???????? ?? ?????
??????? ?? ???:

1. ??? ??? ?? ????? ???? ???????? ?? ??? ??????? ???? ??? ???????.
2. ???? ?????? ??? ???? ?????? ??? ??? ??.
3. ??? ??? ??? ????? ?? ?????? ?? ??????.
4. ?????? ?? ??? ?????? ???????? ????? ????? ??? ????? ?? ?????? ?? ???? ???????.

????? ???.1: ????? ???????

????? ????? ????? ????

????? ??? ?????? ????? ????? ?????

????? ??????

??? ????? ????? ?????

????? ??????? ???????
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?? ???? ??????? ????? ???????? ?? ??? ?? ????? ????? ?????? ??? ??? ????? ???????.

???? ??? ????? ?? ??? ????? ??????? ?? ????? ???????:

1. ????? ?? ????? ??? ???? ????. ??? ????? ??? ?? ????? ...
2. ?????? ??? ??? ??????? ???? ?????? ??????? ???
3. ??? ??? ???? ?? ??? ????????
4. ????? ??? ???? ????? ??? ????? ??

 

??????? (Empathy) ????? ?? ????? (sympathy). ?? ??? ?? ??????? ???? "?????" ????? ???
??? ????? ???? "?????" ????? ????? ??????? ??? ?????. ???????? ?? ????? ?????? ?????
????? ????? ????????. ?????? ???? ?????? ????? ???? ?? ??????? ??? ????? ???? ?? ??????
?? ??? ??????. ?????? ???? ?? ???? ????? ?????? ??? ?????? ??? ????? ???? ?????
????????? ?? ?????? ??????? ?????? ????? ?? ?????? ????? ?? ???? ???? ?????? ?????.

???? ??? ????? ????? ?????? ??? ????? ?? ????? ???????:

1. ????? ??? ... ?????? ???? ???? ?????? ????!
2. ??? ????? ... ??? ??? ??????? ?? ???? ??? ????? ?? ??? ??.
3. ??? ??? ???? ?? ???? ??? ????? ???? ?????? ????.
4. ??? ???? ??? ????? ??? ??? ??!

????????? ??? ??? ??? ??? ???? ???? ??????? ??? ????? ?? ?? ???? ?????? "????
???????" ???? ????? ???? ???? ??? ????? ???????? ?? ???????? ?? ???????. ????? ??? ???
????? ???? ????? ????? ???? ??? ???? ??????? ?? ????? ???? ??? ?????? ?????? ?????
?????.

??? ????? ????? ??? ??????? ?? ????? ??????? ?? ???:

1. ??? ????? ?? ????? ...
2. ??? ... ?? ???? ??? ??? ?? ?????? ????? ?? ???????.
3. ?? ?? ?? ????? ?????? ??? ??? ??? ?? ?? ?? ?? ???????
4. ???? ... ??? ????? ... ??? ??? ???? ????? ????? ...

???????:

???? ??????? ???? ???? ??? ????? ????? ????????? ???????? ????? ??? ??? ?????. ?????? ????
?????? ?????? ???? ????? ?????. ???? ???????? ???? ??? ???????? ?????? ?????? ????? ???? ?????
???? ??????? ????? ?????? ?????? ??.

?????? ??????? ??????

??? ???? ????? ???? ????? ??????? ???? ?? ???? ?????? ??? ????? ????? ?? ???? ?????? ??????
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????? ???????. ?????? ??????? ????? ????? ??????? ???????? ??????? ?? ????? ??? ???? ???????
??? ??? ???? ???? ??? ??????? ?????? ???? ?????? ??????. ???????? ?? ????? ???? ????? ??????
??? ?????? ???? ?? ?????? ??????? ??? ????? ??????. ??? ?? ????? ???? ??????? ????? ??????
?????? ?????? ??????? ????? ??? ??? ???? ??????? ?????? ???? ??????? ????? ?? ??? ???? ???????
??????? ?? ????.

???? ??? ????? ?? "?????? ???????" ?? ????? ???????:

1. ??? ??? ?? ?? ???? ??? ???? ???? ?? ????? ????.
2. ?? ?? ?? ?? ???????? ???? ?? ?????? ???????? ???? ??? ????
3. ??? ??? ... ?? ???? ?? ???? ?? ?????: ?? ?? ?? ???? ??? ??????? ????
4. ?? ???? ?? ?????? ???? ????? ?? ??? ???????? ???? ??????.

?????

????? ?? ?????? ??? ??? ??????? ???????? ?????????? ???? ???? ?? ????? ??????? ??? ????? ????
???? ?? ?????. ?????????? ??????? ?? ??????? ??????? ????? ?? ??????? ???????? ???????? ???
???????? ?? ??????????. ?????? ????? ???? ??????? ?? ???????? ??? ????? ????????? ??????? ??
??????? ?? ????????? ??????? ??????? ??? ????? ???? ???? ?????? ?? ?????. ?????? ????? ??????
??? ??????? ??? ??????? ????? ???????? ?? ?????? ?????? ??????? ??? ?????? ???? ???? ???
???????.

??? ????? ????? ?? ????? ??????? ?? ???? ????? ??????? ?? ???:

1. ?? ??? ??? ???? ??? ????? ???? ??? ??? ??????. ???? ??? ????? ??? ?? ???? ????? ?? ???
???????? ?? ??? ????? ??? ???? ????? ??? ???? ?? ???? ????????? ??????? ?????????

2. ??? ??? ??? ???? ?? ?????? ??? ??? ???? ?? ??????? ... ??? ???? ?? ... ?? ???? ??? ???????
???? ????? ??? ????????

3. ??????? ???? ???? ??? ?????? ??? ??? ??????? ?????? ??? ?????: ?? ???? ?? ???? ????? ??
????????

??????? ??????

??????? ?? ????? ????? ????????? ???????? ???????? ??? ??????? ??? ??? ??????: ?????? ??
??????? ?? ??????? ??? ?????. ????? ??????? ?????? ????? ????? ??? ?? ??????? ??????? –
??????? ????????? ???????? – ???????? ?????? ?? ??????? ??????? ???.

???????? ??? ????? ??????? ?????? ???? ??? ????? ?????? ???????.

??? ????? ???? ?? ???? ???? ???????? ?? ???:

1. ?? ??? ?? ??? ???? ???? ????????? ???? ????? ????? ?????????
2. ?? ???? ?? ??? ??? ???? ?? ??????
3. ?? ???? ?? ???? ??? ????? ??? ??? ???? ?? ????? ?????

??????? ?????? ??? ??? ???? ????? ????? ?????? ?? ???:

????? ???? ??? ??????? – ????? ???? ?? ????
??? ???? ??? ??????? – ???? ????? ???????? ???? ??????? ??? ????? ????? ??? ???
?????????
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???? ??? ??????? ???? ???? ?? ??????? ?????? ?? ???? ???????:

??? ??????? ?????? ???????

?????? ??? ????????? ?? ?? ?? ??????? ???? ??????? ??? ??????? ?????? ??? ?? ????? ?? ?????
???????? ?????? ?????? ??? ???????. ??? ????? ?????? – ?? ???? "????? ?? ..." – ????? ?????? ???
??????? ?? ???? ????? ?????? ???? ???? ??? ?? ??? ?????? ????? ?????.

??? ??????? ?????? ????? ?????? ?? ???? ??????? ?? ?? ????????? ???????? ?????? ?????? ??????:
???? ?? ??? ???? ?????? ?? ???? ????? ??????? ???????? ???????? ?????? ??????? ??????:

?????:

??????? – ???? ?? ?????? ???????? ?? ???? ????? ... ????? ?????? ...
???? ??????? – ??? ????? ?? ??? ?????
??????? – ??? ... ????? ... ????? ???? 15 ????? ??????? 17 ...
???? ??????? – ?? ... ?? ???? 15 ????? ??????? ???? 17 ...
??????? – ??? ??? ???? ?? ???? ???? ???? ????? ?? ?????? ?? ?????? ...
???? ??????? – ???? ... ?? ??? ??? ???????
??????? – ?????? ???????? ?? ??? ??? ????.
???? ??????? – ???? ???? ????? ???? ?????? ?????????
??????? – ??? ???? ??? ?????? ????.
???? ??????? – ???? ?????? ... ?? ?????

??????? ????????

??????? ???????? ?? ?????? ??? ???????? ??? ????? ???? ?????? ????????? ???????? ??? ???????
???? ???? ???????. ???????? ???????? ???? ??? ?? ???? ??? ???? ???????? ???????? ????? ??
????? ??? ?????? ???? ??? ?? ????? ?????. ????? ???? ??????? ????? ????? ?? ????? ??????? ?????
?? ????? ??? ?? ???? ?? ???:

??????? ????? ???? ??? ?? ???? ??????? ?????? ???????????
??????? ??????? ?????? ???????? ?????? ?? ???? "???" ?"?????" ?"???"?
??? ????? ????? ????? ??? ???? ?? ?????? ???????? ???? ??? ?????
????? ??????? ?????? ???? ???? ???? ?? ????????
????? ???? ?????? ????????.

?????????

???? ????????? ??? ????? ????? ??? ?? ???. ?????? ?? ??? ?? ??????? ?? ??? ????? ????? ?? ??? ??
???? ????. ?????? ??? ??? ?? ????????? ?? ????? ??????? ?? ?? ??????? ?????? ???? ???? ?????
??? ?? ????.

????? ?????????:

??????? – ??? ?????? ?????? ??? ?? ???? ?????? ???? ?????
???? ??????? – ???? ???? ??? ???? ?????? ???????
??????? – ???? ?? ???? ... ???? ???? ??? ...
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???? ??????? – ????? ???? "???? ?? ???? ?????" ?? ???? ??? ???? ???? ??? ?????? ??????
??????

???? ??????? ??? ??????? ???? ?? ????:

"??? ??????? ?????? ?? ???? ???? ????? ?? ????".
"?? ??? ???? ???? ??????? ???????? ???". "????? ??? [...] ???? ??? ???? ?????"
"?? ?? ?? ???? ?? ??? ...?"

????? ????? ?????? ?????? ????

???? ????? ????? ?????? ?????? ???? ????? ?? ??? ??????? ?????? ????? ?? ??? ?????.

????? ?????? ????? ???????? ??????:

??????? – ??? ???? ?????? ?? ???? ???????? ?????? ????? ??? ?????? ?????? ?????? ??? ??????
??? ????? ?????
???? ??????? – ?? ?????! ??? ??? ????? ????? ??? ????? ?????? ???????? ...

??????? – ?? ???? ?? ??? ??? ?? ?????? ?? ???? ??? ?? ?? ????? ??? ???? ???? ...
???? ??????? – ???? ???? ????? ?? ??? ??? ???? ?? ???? ??? ?? ?? ????? ??? ???? ??? ... ?? ???
????? 

???? ????? ????? ?? ??? ???? ?? ????:

... ??? ???? ?? ...
?? ??? ???? ?? ...?
?? ??? ??? ?? ??? ??? ??? ...
???? ?????? ???? ...
??? ????? ... ??? ???? ?? ???? ...
????: ??? ???? ...
???? ?????? ?? ??? ????? ????? ?????? ... ??? ??? ???? ?? ???? ...
??? ????? ????? ??? ...

???????

??????? ?? ???? ???? ?????? ??????? ??????? ???? ?? ?? ??? ??? ?????? ????? ???? ??????? ??
?????????. ??? ????: ??? ??????? ???????? ????? ?????? ????? ???? ???? ?? ??? ???? ?????
??????.

???? ???????? ??????? ?? ????:
"??? ?? ???? ?????? ?? ..."? "???? ????? ... ??? ??? ?? ?? ..."

????? ???????:

"????? ????? ?? ????????? ???? ???????? ??? ... ??? ???? ?? ?? ????? ???? ???????? ?????? ??
??????? ???? ... ??? ??? ????? ?? ?????? ?????? ??? ?????? ... ????? ?????? ?? ????? ?? ??? ???? ...
?? ??? ????? ?? ??? ????? ????? ???????"

????????? ???????? ??? "??????? ????????" ??? ????? ??????? ????? ?????? ???????? ?? ???

                             5 / 45



 
?????? ??????? ??????? ???? ???? ??? ???? ?? ??? ????? ?????? ??????? ?????????? ?? ????
?????? ?????? ??????.

???????? ???????? ??? ???? ???? ??????  ???????? ???????? ??? ?????  ?????? ??? ????? ? 
?????? ??????? ??????. ????? ???? ??? ??????? ?? ????

???????? ???????? ??? ???????

???? ???????? ???????? ??? ??????? ????? ?? ???? ??? ??? ??? ??????? ?????? ???? ??? ????
????? ?????? ?????? ??????? ???????? ??????. ????? ????? ????? ?????? ???? ?????? ???????.
???? ???? ??? ??? ??? ???? ???? ??? ???? ??????? ????? ?????? ?? ???? ??? ??????? ?????? ???
???? ??????? ??????? ????? ???.

?????? ?????? ????????

???? ??? ???????? ??? ?? ??????? ??????? ????? ?? ?????? ?? ????? ?????? ?? ???? ???? ?????
???????? ???? ??? ?????? ?? ???? (??? ???????? ???????? ??? ?????? ??????).

????????? ??? ??? ???????? ????????? ?? ???? ????? ??????? ???? ?? ???? ?? ?????? ??????
??? ?????? ???????? ???????? ?? ?????????? "??????? S.O.L.E.R": 

S =  ?????? ????????(Sit squarely) 

???? ???? ?????? ???????? ???? ??????? ?? ?????? ????? ????? ???????? ?????????. ???????? ??
????? ??????? ???? ????? ??????? ?? ???? ??????? ?????? ??? ????? ?????? ????? ????? ?????
???? ??? ????? ??????? ?????? ??????? ???????? ??? ?????? ??? ???? ?? ??? ?????. ???? ????
??????? ???? ????????? ???????? ?? ???? ???????.

O = ????? ?????? (Open posture)

?? ????? ??????? ?? ??????? ???????? ?? ??????? ???????? ?????? ???????? ?????????. ??? ???
???????? ????? ???? ????? ????? ?????? ?? ?????? ??????? ?????? ??? ??????? ?? ??? ?? ???????
???????? ???? ?? ??? ?? ?????? ??????? ??? ?????? ???????.

L = ??????? (Leaning)

?? ?????? ????? ?????? ???? ??????? ??? ??? ???????? ??? ?????. ??? ?? ???????? ???? ?? ??????
??? ?????? ?? ????? ??? ??????? ?? ??? ???? ???? ?? ???? ??? ??? ?? ??????? ?????? ??? ??????
????? ??????? ?? ???? ??? ?????? ????.

E =  ??????? ?????? (Eye contact)

?? ??????? ????? ????? ??? ??????? ??? ?????? ????. ???? ?? ???? ??????? ?? ??????? ????? ?????
????? ???? ?????? ?????. ??? ??? ?? ????? ???? ????? ??????????? ????????: ??? ??? ????????
?????? ??????? ?????? ??? ?????. ??? ????? ???????? ?? ?????? ????? ??????? ?????? ????????
??? ????? ????? ??????. ??? ???? ?????? ??????? ???? ????? ??????? ?????? ?????? ????????
??????.

R =  ?????? ?? ?????? ?????? (Relax)
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????? ????? ???????? ?? ??????? ?? ??????? ????? ?????? ?? ?????? ?????? ???? ?????. ????
????? ????? ???? ???????? ??? ?????? ?? ?????? ????? ??????? ??? ????????? ??? ????????.

??????? ???? ??????? ??????

??????? ?????? ????? ????? ????? ?? ???? ???? ???? ??? ???? ??? ?????. ????? ??? ??? ???????
???? ???? ??? ??????? ??????:

1. ????? ???????? ????????:

???? ?? ???? ?? ????!
????!
?? ??? ?? ??? ?? ...

2. ??????? ?? ???????

??? ?? ???? ??? ???? ???? ?????? ????? ????? ...
?? ????? ???? ???? ??? ?? ...

3. ????? ??? ?????? ?? ???????

??? ???? ??? ???? ??? ...
?? ???? ??? ???? ??? ?? ...
?? ??? ???? ????? ?????? ?????? ??? ????? ...

4.  ????? ????? ??? ????? ???? (??? ??? ???? ????? ???? ?? ???? ????? ????????)

?? ??? ????? ????? ??? ???? ???????.
??? ???? ??????!

5.  ?????? ?????? ?????? ?? ???????? ????? ?? ??????? ?????:

?? ???? ??? ?????
????? ???? ?????????

?:

????? ????? ???? ???? ???? ?????? ??????.
??????? ?????????? ????????: ?? ??? ??? ????????? ?? ????? ??????? ?? ???????? ???
??????? ??? ????????? "????? ?? ???????" ?????? ?? ?????? ?? ?????? ??????? ??????
???????? (??????? ????????)? ??? ??? ?? ?????? ??? ?????.
??? ???????? ????????? ???? ???????.
?????????? ?? ???????? ?????? ?????.
??????? ??????? ?? ???? ????? ????? ????????? ?? ??????.
??????? ??????? ???? ???? ??? ??????? ??? ??????. ???? ?????? ??? ???? ?????? ????????
???? ????? ???? ??? ???? ?? ???? ??????? ??? ??????.
?????????? ??????? ?????? ??? ??????? ???????? ??? ????????.
???????? ??????? ??????? ???? ???? ?? ???? ??? ???????? ????? ?? ??? ?????. ??????
?????? ?? ?????? ?? ??????? ????? ????? ?? ???? ?? ???? ?????? ??????? ?? ?????? ???
????????? ??? ?????.
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?????????? ????????. ????? ??????? ????????? ????? ??? ?? ???? ?? ????? ?????????
????? ?? ??? ??? ??????? ??????? ????. ???? ???? ?????? ??? ????? ????? ?????? ????? ???
???????? ???? ????? ??????? ??????????.

???????? ???????? ???? ????? ???????? ??? ??????

??? ?????.  ?????? ?? ???? ?? ?????? ?????? ???????? ?? ??????? ??? ???? ??? ???. ??????? ???
?????? ???? ?? ????? ???????? ??? ???? ???? ??????? ?????? ???????? ?? ??? ????. ???? ???? ??
???? ????? ??? ???????? ???????? ?? ??????. ????? ??????? ????? ??? ?? ???? ?????? ???? ????
???? ????? ??? ????.

????? ????? ???? ?? ?????? ??????? ??? ?????? ??? ??????? ??? ????? ??????? ?????? ?? ??????
"?????".

????? ???? ?????? ???? ??????? ?? ??????. ????? ?? ?????? ??????? ???? ??? ?? ???? ??? ????
?????? ?????? ???????? ?? ???? ???????. ??? ???? ??????? ?? ???? ????? ??????? ??? ?????? ??
??????. ????? ??????? ?????? ???? ???????? ????? ??????? ??? ??????? ???? ?? ?????? ???
???????? ??? ?????? ??? ??????? ?? ??? ?? ???????? ????. ???? ????? ???. ???? ??? ????? ????
???? ??? ?? ????? ?????? ??????? ??? ?? ????? ??????. ???? ???? ?????? ?? ?????? ??? ????
??????? ???? ???? ?? ???? ????? ??? ??????? ????? ?????? ???? ?????. ??????? ?? ???? ???? ??
??? ???. ???? ????? ???? ????? ??????? ?? ???? ????? ?? ?? ???? "???? ??? ????? ?? ???????"?
???? ????? ??? ?????? ?? ???? ??????? ???? ??? ???? ???? ?? ????? ??????.

?? ?? ?? ??? ????? ????? ??????? ?? ?????? ????? ??????? ???? ?? ????:

????? ?????? ???????? ??????? ??? ?????.  ?????? ????? ???? ???? ??? ??????? ???????.
??? ??????? ????? ????? ???? ??? ?????. ?????? ??????? ???????? ??????? ???????? ?????? ?????
????? ???? ??? ?? ???? ???? ?? ????????. ???????? ????? ??? ????? ???? ????? ??????????
???????? ???? ???????.

 

 

???. ????? ?????? – ????????? ?????? ???????

???? ??????? ??????? "???? – ???????" ??????? ??? "?????" ?"???????". ??? ???? ?????? ???? ???
????? ????? ?????? ????????: ?????? ????????? – ?????? ??????? ????????? – ????????? ?? ????
???????? ??????????? ??????? ??????? – ?????????????.

????? ???.2: ????? ????? ?????? - ????????? 83
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??????? ??????? ??? ??? ?????? ?? ??????? ??? ??????? ????? ????? ??? ?????.

?????? ????  ???? ???????? ??????????  ?? ?????? ????????? – ?????????  ?? ?????? ??????
??????? ?????: ???? ???? ???????? ??????????  ???? ???????? – ?????? ????????? ????????
???????? ???????? ???????? ??????. ??? ??????  ????????? – ?????????  ????????? ??? ???
?????? ??????? ???????? ?????? ????? ?? ???? ???? ??????? ?????? ?????????? ?????????. ?????
??? ?????? ??? ???? ??????? ???????? ??? ????? ????????.

????? ??????  ?????? - ?????????  ???? ??????? ?????????? ?????????? ???? ???? ???????:
?????? ?????? ???????? ???????? ????????. ??? ???? ????? ??? ??????? ??? ????? ?????? ????
????? ?????????? ????????? ??? ??????? ????????? ???????? ???????. ????????? ???????? ??????
??????? ???????? ???????? ??????? ?????????? ?????? ???????? ?? ????? ?????? ??????? ???????
??? ??? ??? ???? ??? ??? ???? ??????.

????? ??????  ??????? – ?????????????  f????????????? ??????? ???????????????. ????????
"???????" ????? "?????? ??????? ???? ??????? ????? ???? ?????? ?????? ?????? ?????? ?????
????? ?? ?? ?????? ?????? ???????? ?? ????? ?????? ???? ??????? ?? ??? ???? ?? ???? ???????"84

 . ???????????????? ?????? ???????? ????? ????? ???? ??????? ??????? ?????? ???????. ??? ????
???? ????? ????????? ???? ????????? ????? ????? ???????? ????? ?????????? ??? ?? ??? ??????
????????? ????????? ?? ?????? ?????. ??????? ????????? ????? ?????? ?????? ??? ???????.
??????? ??? ?????? ??????? – ????????????? ???? ?? ?????????? ???????? ???? ??? ????????
?????? ????? ????????? ?????? ????? ??????? ?????????? ??????? ??????.

???????? ??????? ???? ??? ????? ????? ??? ??????? ?? ???? ??? ???????? ????? ???? ?? ???? ??
????? ????? ?????? ?????? ?????? ??? ????? ?? ????????? ??????????. ??? ?????? ????? ?? ???
???? ?? ???? ?? ???? ?? ???????: ?? ??????? ????? ????? ??? ???????? ??????? ?????? ?? ?? ?????
????.

????? ????? ?????? ??? ????? ??????? ??????? - ??????????

??????? ?????? ????? ??????? ?????? ??????? ?????? – ????????? ?????? ???????? ?????? ?????
??????? ???? ??? ???????? ??? ???? ????? ?? ????? ????? ?????? ??? ??????? ????????. ??? ???
??????? ??????? ????????? ??? ??????? ?????? – ?????????? ??? ????????? ???????? ??:

??? ??????? ???????????

??????? ???????? ??????? ???????
???? ?? ????? ????????? ????? ???????? ????????? ????? ????? ??????????? ???? ???? ??
???? ??? ????? ?????? ???? ???? ????? ??? ????? ??????? ???? ????? ?????.

??????? ??????? ???????? ??? ???????
?? ???? ????????? ???????? ?????? ???? ???? ??????? ??????? ????? ???????? ?????? ???
???? ????? ???? ?????? ?????? ??? ??????? ??????.

???????? 
????? ????? ???????? ????????? ???? ?? ???? ????????? ?? ????? ????? ??????? ???? ????
???? ??? ???? ??????? ???????.

???????
?????? ??????? ?? ????? ?????? ???? ?? ???? ??? ????????? ?????? ??? ?????? ??
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????????. ??? ??????? ????????

??? ??????? ????????

?????
????? ?? ?????? ??????? ???? ????? ??????. ????? ?????? ??????? ???? ??? "???? ??????"
???? ??? ?????. ??? ????? ???? ?? ???? ??? ????? ??? ????? ????? ????? ???? ?? ?????
??????? ??? ????? ????????? ???????? ?????????.

?????? ??????
?? ???? ?????? ?????? ???? ?? ??? ?????? ??? ????????? ?????? ????????? ?????????
????????? ?????????? ???? ????? ???? ?????? ????? ???? ???????? ???????? ??????
??????? ?? ????????. ????? ?? ????? ??? ??????? ????? ?????? ???????? ???????? ???
?????? ?? ????? ???? ????? ???????? ?? ??????.

????? ??????
?????? ??????? ?? ?? ?? ????? ???? ??? ???? ?????? ??? ????? ????? ?? ?????? ?????
????????.

???????
??????? ?? ????? ?????? ?????? ???? ????? ????? ?????? ?????? ?? ?????? ??? ??? ????
??? ??? ????? ???? ???? ??????? ??????.

?????
???? ????? ?? ??? ????? ?????? ?????? ?? ????? ??????? ?????? ??????? ?? ???????
??????? ?????? ????? ?????? ?? ??????.

???????
??? ???? ?????? ????? ????? ???? ???? ?? ?????? ??? ???? ????? ??????. ???? ????? ????
???????? ??? ?????? ??? ???? ??? ?????.

???? ?????
?? ???? ?????? ?????? ???? ????? ????? ????? ????? ??? ?? ???????.

??????? ???????
??? ???? ?????? ?? ????? ????? ??? ???? ?? ???? ??? ???? ??? ??? ???????.

???????? ?????????
???? ??? ???????? ?? ??? ?????? ??????. ??? ?????? ?????? ???? ?? ???? ?????? ????
??????? ??? ????????? ??? ???? ????? ???? ?? ????? ???? ??? ?? ??? ????? ?????
??????????.

?????? ???????
??? ????? ?? ????? ????? ??????. ???????? ??? ????? ???? ??? ?????? ??????? ???????????
???? ?????? ??? ?? ?????? ?? ?? ?????? ??? ?? ???? ??????? ?? ??? ?? ?????? ??????? ??
?????? ??? ?? ??.

????? ????? ????? ??????? ??????
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??? ??????? ?????? ?????? ????? ????? ?????? ??? ??????? ?? ??????? ???????? ?? ?????
?????? ?? ???? ????????. ?????? ???? ?? ?? ???? ????????? ???????? ?????? ??? ?????
??????? ????? ??? ???????.

?????
???? ?? ???? ????????? ???????? ???? ???? ????? ?? ???? ???? ??? ??????? ??????? ?? ??.
????? ?? ???? ??? ????? ????? ????? ????? ??? ????? ?? ??????? ?? ????????.

?????
??? ????? ???? ?? ?????? ????? ??? ???? ?? ???? ?????? ?? ??? ???????? ????????
???????? ??????? ???????? ?????????? ???? ??? ??? ????? ????? ?????? ?????? ?? ??????.

?????? ??????????
?????? ?????????? ???? ???? ?? ??? ?? ?????? ??????? ???? ??? ?????? ?????????
???????? ?????? ?? ??? ?????. ??????? ?????????? ???? ???? ?????? ????? ????? ?????
???? ???? ???????.

??? ????? ????? ?????? ??????
?? ???? ?????? ???? ????? ?? ???? ??? ?????? ?? ??????? ?????????? ?? ?????? ??????? ??
??????? ?????? ??? ???? ????? ?????? ??????? ?? ????? ?????? ????? ???? ???? ????
?????? ????????. ??? ???? ?????? ???? ?? ????? ?? ???? ?? ?? ????? ????? ????.

??????? ??? ?????? ?? ??? ???????? ????? ?? ??????? ??? ??????
?????? ???? ?????? ???????? ??????? ??????. ??????? ?? ???? ???? ??? ??????? ???? ?? ??
???? ??? ????? ?????? ?????? ??????? ????? ?????? ?? ??? ?????? ???? ???? ????? ??
??????? ??? ?????? ?? ?????? ???? ???????. ??? ???? ?????? ??? ???????? ???? ?? ??????
?? ???? ???? ??????.

??? ????? ???????? ??????????

??? ????? ?????????
???? ?????? ???? ?? ???? ???? ??? ?? ???? ?????? ???????? ?? ????? ??????. ??? ?? ?????
?? ?? ???? ???? ????? ???? ??????? ?? ?????? ???????? ?? ???? ?? ????? ?? ??????.

???? ?????? ???? ????? ???? ???? ????
???? ?????? ?? ???? ?? ???? ???? ????? ???? ?????? ???? ??? ??? ?? ??? ??? ????? ??????
????? ???????? ?????? ?????? ?????? ????? ???????? ????? ?????? ???????? ?? ???????
??????? ???? ??????? ????? ????? ???? ???? ?????? ?? ??????.

????? ??? ?????? ??? ??? ????? ?? ???
???? ?? ????? ??? ?????? ??? ??? ?? ?? ?? ?? ??????? ??? ???? ??? ?????? ?????? ???? ???
???? ?? ????? ?????. ?????? ??? ??? ?????? ???? ?? ????? ???? ??? ????? ??????? ??????
??????? ?????? ?????? ????? ???????.

????? ????? ???????? ?? ??????
?? ???? ?????? ??????? ????? ????? ???? ????? ?? ????? ???? ?????? ??? ??? ????? ??
??????? ?? ??? ?????.

?????? ?? ??????? ??????? ????? ?? ???????
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???????? ?? ??????? ??? ??? ????? ??????? ?????? ???? ??? ?? ???? ?????? (?? ????? ?????
???? ???????? ??????) ?? ????? ??????? ?? ?? ??????. ???? ???? ???? ??? ???????
????????? ????? ??????? ??? ??????. ????????? ??? ??? ?? ??????? ????? ?????? ?? ???
???????? ?? ?????? ?? ??????? ?????????? ??????? ?? ???? ??????? ???????. ??????? ????
???? ??? ???????? ????? ?? ????? ???? ????? ????? ?? ????? ?????? ?? ??? ???? ??? ?????
?? ???????? ?? ?? ??? ???..

??? ?????
????? ?? ??? ?????? ???????? ???? ?? ???? ??? ????? ???? ?????? ????????? ????????
??????. ??? ??? ?????? ?? ?? ?? ??? ????? ???? ????? ?????? ??? ?????? ?? ????? ???
???????? ???????????.

??? ??????? ????????? – ?????????

????? ???????? ???????
?????? ?? ???? ??????? "???? ??????" ?? ???? ??? ?????. ????? ?? ???? ???? ???? ?? ?? ??
?? ?????? ????? ???? ?? ??????.

??????? ?? ?????? ??? ???
????? ????????? ?? ????? ?????? ???? ?? ???? ?? ??????? ?????? ??? ??? ?? ??? ???? ????
?????? ????? ???? ??? ?? ????? ?? ???????? ????? ???? ?? ???.

??????
?? ???? ??????? ???? ???? ???? ?????? ?? ??????. ??? ???? ???? ???? ???? ??????? ??
???????? ?? ?? ????? ????? ?? ????? ??????? ??????.

??? ??????? ??????? – ?????????????

???????? ???????
??? ????? ????? ??? ????? ???? ??????? ???????. ??? ?? ?????? ?????? ?????? ?? ?????
?????? ????? ????? ????? ?????? ????????. ???? ????? ?? ??? ????? ?? ?????? ??? ?????
??? ??? ???? ????? ?? ?????? ????? ?? ?? ???? ?????? ?????.

???????? ?? ?????
??? ?????? ??? ???? ?????? ?? ???? ???? ?? ??? ??????? ???????? ???????? ??????????.

??????? ??? ?????? ??? ????? ?? ?????? ??? ???? ??????
???????? ????????? ?? ???? ???????? ??????? ???? ?? ??? ??????? ???????? ????????
?????????? ??? ?????? ?????? ?? ??????? ?? ?? ????? ?? ????? ??????.

???????? ?? ?????? ??? ??????? ???????
????? ???? ????? ???????? ?? ??????? ??? ?????? ?? ????? ????? ?????? ????? ???? ??????
????? ??? ???? ?????? ??????. ??? ??? ????? ?? ?????? ?? ???? ?? ???? ????? ????? ????
??? ????? ???? ????? ?? ????? ?????? ???? ????? ????.

???? ??? ??? ??? ??? ??? ??????? ???????. ????? ?? ???? ?????? ?????? ???? ?? ????? ?? ????
????? ???? ??? ?? ????? ????? ????????? ???? ?? ????? ???? ?????????? ?????????? ???????
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?????. ??? ??? ???? ?? ???? ??????? ???? ????? ???? ???? ???? ??? ?????? ???? ????? ????? ???
??? ?????? ??? ????? ???? ???????? ???????. ?????? ??? ??????? ??? ???? ???? ?? ?????? ?????
??????? ????? ???? ????.

??????? ????? ????? ?????? – ????????? ???? ???????? ??????

"??? ??? ??? ???? ???? ??? ??? ??????. ?????? ???? ?????? ???? ?? ??? ???? ??????. ???? ???? ??
???? ????? ?? ???? ??? ?????? ?? ???? ?? ????????? ??????? ???????? ??????? ?? ???? ???? ??
????? ??????. ?????? ????. ??? ??????? ???????? ?? ???? ??? ??? ???? ????? ???? ?? ??????. ???
???? ?????? ????? ??? ?????? ???? ?? ???? ??????? ??? ???? ?? ????? ???? ???? ?????? ??? ?????
??? ???? ?? ???? ?????? ??? ??? ??? ?????? ???? ?? ????? ??."

??? ?????? ???? ??? ?? ??????? ?? ??????? ??????? ???????: ?????? ???? (???? ???????) ?????
?????? (???? ??????) ?? ??? ??????? ??? ????? ??? ???? ????? ?????? (???? ??????? – ???????)?
??? ???? ?????? ???? ?? ???? ??? ??? ?? ????? ?? ??? ??????? ???? ?? ????? ??????? ?? (??????
??????? – ?????????????) ??? ???? ?? ????? ???? ?????? (???? ???????? ?????????? ???????
???????). ??? ??? ???????? ??????? ????? ???? ????? ??????? ??????????: ????? ????? ??? ????
(???? ???????) ????? ????? ????? ??? ????? ????? ?? ??????? ?????????? ??? ????? ??? ???
???????? ???? ?????? ??????? ?????? ?? ?????? ???? ??????? ????? ?? ???? ?????? ?? ???????
????????. ???? ??????? ?? ?????? ????? ??? ???? ?????? ?????? ?????? ??????? ??? ????? ??????
?? ????????? ???????? ???? ????? ????? ?? ?? ?? ???? ????? ???? ?? ???? ?? ???? ??????? ??
??????? ??? ??? ???????? ???????. ?????????? ??? ??? ????? ?? ?????? ????? ?????? ????? ?????
????? ???????.

Schininà, G. The paradigm of a psychosocial approach in Livelihood Interventions as Psychosocial Interventions (online video 2016).83

Bates D.G. and F. Plog, Cultural Anthropology. Third Edition. McGraw-Hill (New York, 1976).84

 

???. ????? ????????? ??????? – ?????????? ??????? ???????? ?? ??????? ????? ?? ?? ???? ???
?????

????? ??? ???? ?? ???? ?????? ????? ?? ???? ???????? ?? ???? ??? ?????? ???????. ????? ?? ????
????? ????? ??????? ??????? ??????? ?????? ????? ?????? ?????? ?????? ???? ????????? ?? ??
?????? ?????? ???? ???? ???? ????? ???? ????? ??????? ?????? ???? ?? ???? ??? ?? ???? ??????.
??? ??? ?? ???? ???? ?????? ???????? ?? ????? ??? ????? ???? ????? ????? ????? ?????? ??????
??????.

????? ?????? ???.1 ????? ????? ?? ????? ?????:

?????? ???.1: ????? ?????

????? ?????? ????? ??????? ????? ??????? ????? ???????
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????? ?????? ????? ??????? ????? ??????? ????? ???????
???????? ?????? ??? ?????? ????? ???????? ??????/

??? ???????
????????

??????? ??????? ???????? ????? ??????? ?? ??
????

???????

??? ???????/ ??????? ??? ?????? ?????? ?????/ ???? ??? ?????? ??? ???????
??????? ?????? ?????? ?????

??????? ?????? ??????
?????? ????? ????????
??? ??????? ???????

????? ????? ?? ?????
??? ????????/ ????? ??
????? ??????? ????????

????? ???? ???? ????? ?? ??????
???????? ??????

????? ??? ??? ??????
???????

?????? ????????? ??
??????

???? ???????? ??????
?????

???????? ??? ???????

?? ??? ????: ????? ???????

????? ?? ????? ?????? ??????. ???? ?????? ??? ?????? ?? ???? ??? ?????? ?? ??? ??? ????? ???
???? ??????? ?????. ?????? ??? ??? ?? ????? ??? ???? ????? ?? ?????. ??????? ????? ?? ??? ??????
???? ?? ????? ??? ???? ?? ??????: ?????? ?? ??????? ???? ?? ???? ????? ???????? ?????????.

"??? ?????? ??? (?? ????) ... ?? ??? ?????" ???? ????? ????? ??? ?????? ??? ?????? ??????
????????? ?? ??????.

"???? ???? ?? ???? ????? ???? ?? ??????????" ???? ????? ????? ??? ??????? ?? ??? ???? ??.

"?? ??? ???????? (?????? ???????)?" ??? ??? ??????? ??? ??? ????.

??? ??? ??????? ?????? ???? ???? ???? ??? ?????? ?????? ?????? ????? ???? ????? ?????? ?????
?? ??? ??????? ??????? ?????.

????????? ??????? ?????????

??? ???? ??? ???? ??? ?????? ?? ?????? ?????? ??? ?? ??????? ?? ???? ?????? ?? ?????? ???? ??
???? ?? ??????? ??????? ?? ???? ????? ?????. ??? ??? ??? ?????? ?? ?? ????? ????? ?????????
?????? ?????? ????? ????? ???????? ??????? ?????? ????????. ???? ????? ???? ?? ????? ?????
????? ?? ??? ????????85. 

????? ??? ????? ????????? ??????? ????????? ??? ????? ????? ?? ??????? ???? ?? ??????? ????
???? ?????:

?????? ???????? ??????? ????? ??? ??? ?????? ??????? ??????? ???????
?????? ??? ????? ????????? ??????? ?????????
???????? ??????? ??????? ?? ?????? ?? ???? ?????? ??? ?????? ??????.

??? ?? ?? ????? ???? ????? ?????? ?? ???? ????? ????? ????? ??? ??????? ????? ??????? ?? ????
?? ?????? ?????. ??? ??????? ????? ??? ??? ???????? ??? ????? ????? ?? ?????? ????? ???? ?? ??
?? ????? ??????? ?????? ?????? ????? ?? ?????? ?? ?????? ??? ???.
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???????? ??? ??? ???? ?????? ??????? ??? ????? ???? ?????? ?? ???? ????????? ???????
?????????. ??? ??? ?????? ?? ?? ?? ????? ????? ??????? ??? ??? ??????? ??? ??????? ?????? ??
??????? ????????? ????????. ??? ?? ????? ??????? ?? ????? ?? ???????? ?????:

??????? ?? ??????? ???? ?????? ???????? ?? ????? ??? ????????
?? ?????? ???? ??? ???? ??????
????? ???? ?? ??? ???? ???????? ????? ???? ????? ?????? (??? ?????) ??? ??? ????????
?????? ???????? ????????? ???????? (????????? ??????): ????? ?????? ?? ??? ?? ????????
?????? ????? ?????? ???????? ?? ??????? ?? ????? ?????? ?? ??????? ?? ????? ???????
????????
?????? ????? ??????? ?????????
?????? ????? ????? ?? ????? ???????? ??? ???? ??? ?? ??? ???????? ?????? ??? ????????
????? ????? ?? ?????.

???? ????? ????????? ??????? ????????? ????? ??? ?? ???? ???????? ?????? ??? ??? ?? ??? ???
??? ?????? ??? ???? ???.

????? ????? ??????? ??????? ???? ???? ??? ????? ????????? ??????? ????????? ?? ?? ?? ????
?????? ??????? ????? ???? ???? ?????? ???????. ????? ?? ??????? ????????? ????? ????????? ??
???? ????? ??? ?????? ????? ??? ???? ????? ?? ????????.

?????? ????????? ??????? ????????? ???? ????? ????:

1. ?????? ??????? ???????? ???????.
2. ????? ?? ??? ?????? ?? ??????? ????? ????? ??????.
3. ????? ??????? ????????? ?????? ?? ????? ???????.
4. ???????? ??????.

??? ????? ????????? ??????? ????????? ???? ????? ?? ??????? ?????????
???????:

?? ???? ???? ?? ????? ??????
?????? ???????? ??????????
?????? ?? ????? ?? ????? ??????? ?????.
????? ????????? ??????? ???????? ??????
?????.
????? ??? ?? ???? ?????? ??? ??????? ???
??? ??? ????? ???????? ???? ???? ???
???????? ?????? ????? ?? ????????.
?????? ????????? ??????? ??? ???? ???
?????? ??? ??? ??? ???????.
?????? ??? ????? ??????? ?? ???? ??????
????? ????? ???? ???? ????.

??????? ?????? ????? ????????.
??? ?? ????? ?? ?? ???? ?? ????? ?????
???????.
????? ???? ????? ?? ????? ??????? ?????.
???????? ?? ????? ???????.
??? ???????? ??? ??????? ???? ??????
???? ???????.
????? ??? ??????? ??? ????? ?? ?????.
????? ??? ????? ?? ?????.
????? ??? ????? ?? ????? ????? ??????.

?????? ?????????

?? ?????? ?????? ??? ???????? ?????? ????? ????? ???? ????? ????? ???? ?? ????? ????? ??????
?????. ???? ????? ???? ???? ?? ?? ??? ???? ???? ??? ????? ???? ?? ???????? ?????? ???? ????
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????? ??????? ?????? ??? ?????? ???????? ??? ????? ???? ?? ????? ??????? ????? ???????.

??? ???? ????? ???? ????? ?? ??????? ??? ??????? ???:

???????? (??????? ???????? ??? ?????? ?????? ??????? ??? ?????)?
??????? ?? ??????? ??????? (??????? ??????? ??????? ??)?
?????? (??????? ??? ????? ??????? ????).

????? ?????? ??? ???????? ??????? ????????? ?? ????? ?????? ???????? ?? ???? ?? ???? "????
????".

?????? ??????

?????????:

?????? ??? ????? ???? ?????? ??? ?????? ??? ??? ???? ???? ??? ????????? ??? ???? ??? ????? ??
??? ????? ?? ??? ????. ?????? ?? ???? ?? ?? ??????? ?????? ?????? ??????.

????? ????????? ??????? ????? ?????? ?????:

(???? ?????? ?? ????? "..." ?? ????????? ??????? ???? ?????? ???? ???? ?????).

"??? ??? ???? ??????? ???? ????? ???? ????? ??? ?????? ????? (?? ????? ??? ??? ???????? ???
????). ????? ???? ?????? ???? ??? ?????? ... 

???? ????? ... ????? ????? ... ????? ????? ???? ... ???? ????? ... ????? ????? ... (?? ????? ????? ????
?? ???? ???? ????? ?? ???????) ...

????? ???? ????? ?? ???? ???? ... ?? ???? ????? ??????? ... 

???? ????? ??? ??? ... ????? ??? ???? ???? ...
???? ?? ???? ???? ??? ???? ????? ?????? ??? ???? ...

???? ????? ????? ????? ??? ???? ??? ?? ???????? ... ???? ????? ????? ????? ??? ???? ??? ?? ??????
... ??? ??????? ?? ????? ??? ???? ??? ???? ???? ?? ???? ??? ???? ??? ???? ...

????? ??? ????? ???? ???? ???? ... ???? ????? ????? ??? ???? ??? ??? ?? ???????? ??????? ??
?????? ... ????? ???? ????? ????? ????? ?????? ??? ???? ???? ?????? ???? ??????? ?????????? ...
???? ?? ???? ??? ??? ???? ???? ... 

????? ???? ??????... ?????? ???? ???? ???? ?? ?????? ???? ?? ??????? ... ???? ??????? ?????
??????? ..."
????? ??? ???? ??? ????? ?? ???? ??? ?? ???? ??? ????? ??? ????? ???? ???????.
??????? ??? ??????? ???? ????? ????? ????????? ??????? ???????:

"????? ???? ???? ???? ... ???? ??? ???? ???????? ... ??? ?????? (???????) ... ????? ???? ??? ??????
... ???? ?? ????? ?????? ... ????? ??????? ???????? ?? ?????? ?? ??? ???? ?? ?????? ... ??????
????? ???? ???? ????? ??????? ?? ???? ????? ???? ... ????? ?????? ??? ???? ...".

???? ??? ????? ?????? ????? ?????? ????? ?????? ???? ????? ????? ??? ??? ??? ?????.
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??? ?? ???? ??????? ??? ??????? ???????? ?? ???? ??? ???? ???????. ????? ??????? ???.

???? ????????

??? ??????? ????? ???? ????? ???? ??? ?????? ?????. ???? ?? ????? ?????? ?? ????????? ???? ????
?? ????? ???????? ???????? ??? ??????? ?? ??? ?????.

????? ??? ??? ?? ????? ???? ??? ????? ???? ????? ????? ??? ?? ??? ??? 1. ???? ?? ????:
"???? ??? ?????? ??????:

10- ???? ???????
9- ???? ???????
8- ???? ???????
7- ???? ???????
6- ???? ???????
5- ???? ???????
4- ???? ???????
3- ???? ???????
2- ???? ???????
1- ???? ???????

????? ???? ???? ??? ??????? ..."

??? ??? ??????? ??? ?????? ???? ???? ????? ?????? ?????? ?????? ????? ??? ???? ???? ?????
??????.

????? ??? ?? ??????? ?? ???? ??????? ?????? ???? ??? ????? ?? ???? ????? ?????? ??????? ?? ???
???? ?????. ?????? ????? ???? ???????? ????? ?? ????? ???????? ??????? ?? ????? ???? ???? ???
????? ??????? ?????? ????? ????? ??? ???????? ?? ?? ?? ???? ?? ???? ??? ?????? ????????
???????? ??? ???????? ???????? ??????? ???? ?????.

???????? ????????: ?????? ?????

??? ???? ?????? ??????? ??? ?????? (??? ?????? ??? ????? ????? ???? ????? ?????? ?????????).
???? ???? ?????? ???? ??? ????? ??????? ??? ??????? ?? ????? ????? (??? ?? ??? ??? ???? ???????
?? ????? ??????)? ????? ????? ?????? ??? ???? ?? ???? ???? ?????? ???? ?? ?? ??? ????.

?? ???? ?????? ????????? ???????:

"???? ?????? ???? ??? ???????? ??????? ???????. ???? ?? ???? ?????? ???? ?? ??? ?? ????
???? ??????? ?? ???? ????? ?? ???? ?? ???? ???? ???? ???? ?? ?????? ?? ??????.
???? ?????? ?? ??? ??????: ???? ??????? ????????.
????? ???? ??????? ??????? ?? ?? ???? ??????. ??????? ??????? ??? ???????? ???. 
??????? ???????? ???? ???? ?????? ??????
??? ?? ??? ????? ??????? ???.
???? ??? ??? ?????? ????? – ????? ??? ????? ??? ????? ?? ??? ?????? ? ????? ????????
????? ??????? ??? ??? ??? ????? ???????.
???? ???????? ??????? ??????? ?? ???? ???? ?????? ???? ?????? ?????.
???? ???? ?? ????? ??? ???? ??? ?? ?? ????? ???? ?????? ???? ???? ???? ?????  or
????? ?? ????? ????? ?? ???????? ???????? ??? ?????? ?? ?? ???? ????? ??? ?????????.
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?? ?? ????? ?????? ???? ??? ????? ???????? ???????? ???????. ???????? ?? ???? ??? ????? 
??? ????? ??? ????? ?????? ??????? ???? ?????? ??? ???? ??????? ????? ??? ?????? ??
????  ?? ???? ??????? "??? ?????".
???? ??? ???? ????? ?? ???? ????????? ?? ???? ???? ????. ????? ?????? ??????  ??????.
?????? ?? ????? ????? ??? ????? ??? ????? ????."

????? ??????? ?? ???? ??????? ?????? ???????? ?????? ?????? ???????? ??? ?????. ????? ??
????????? ????? ???? ?????? ????? ??????? ?? ???? ????? ????? ????? ?????? ??? ?? ??? ???? ???
?????. ??? ????? ??? ??? ?? ??? ???? "??????".

85 
????? ????? ???????? ?????? ?????? ????? ????? ???????? ??????? ?????? ????????? "Psychological First Aid" (????? 2011).

 

???. ????? ??????? ??????? ??? ???? ???????? ????? ?????? ?? ???????? ?????

??? ?? ???? ???? ?????? ?? ??? ??? ??????? ?? ?????????? ?? ????? ?????? ????? ?? ????? ???
????? ?????? ??? ??????. ????? ??? ???? ???? ????? ?????? ??? ???? ??????. ??? ?????? ??????
?????? ????? ??? ???? ?????? ??????? ?? ????? ??? ?????? ????? ??? ?????? ??????? ?? ???
??????? ????? ?????????? ???????? ???????? ??????? ??????? ?? ?????. ???? ?? ???? ?????
?????? ??? ?????? ?????? ??? ???? ?????? ?????? ?????? ?????? ??????? ?? ??? ????? ???? ?????.
??????? ??? ???? ?????? ???? ?????? ??? ???? ???? ????? ?????? ??? ?????? ???? ????? ??? ?????
?????? ?????? ??????? ("??? ???? ????????? ??? ?????"). ??????? ??? ???? ?????? ?????? ??
?????? ?? ??? ??????? ????? ????? ??????? ???? ????? ????? ??????.

????? ????? ?????? ?? ????:

???? ??????: "?????? ????? ???????? ?? [????? ??????] ????? ?? ??? ????? ?????? ?? ??? ???????
?? ??? ????? ???????. ???? ???? ????? ????? ???? ?????"

?????? ?? ??? ?????? ?? ?????? ???? ??? ??? ?????? ?????? ?????????? ???????.

??? ??? ???? ????????? ???? ?? ????? ???? ??????? ?????? ??? ??? ??? ??? ??? ?? ????? ???????
????? ??????? ?????????? ????????:

???? ?????? - "?? ?? ????? ??? ???? ???? ????"

??? ??? ???? ???????? ????? ??????? ??????? ??? ??? ?????? ??? ?????? ?????? ????? ???? ?????
?? ???? ?? ????.

??? ??? ???? ??????? ??? ??????? ????? ?? ??? ????? ?????? ??????? ?????? ?????.

???? ?????? – "?? ?? ???? ???? ???"

                            18 / 45

https://www.mhinnovation.net/who-wtf-and-wvi-2011-psychological-first-aid-pfa-guide
javascript:void(null)


 
??? ??? ???? ?????? ??? ????? ?????? ?????? ???????.

???? ?????? – "?? ?? ???? ?????"

??? ??? ???? ???????? ??? ??? ??? ??????. ???? ???? ??? ?????? ????? ????. ???? ???? ??? ??????
????? ????.

??? ??? ???? ?????? ???? ???? ??? ?? ?????? ?????? ???? ??? ????? ??? ?????? ?? ?? ??????
?????? ??? ??????? ??????? ??????. ???? ????? ?????? ?? ????? ?? ??????? ??? ????????? ????
?????? ????? ?????? ???????. ??? ??? ??????? ???? ??????? ?? ??? ??? ?????? ???? ???? ????????
???? ?????? ?????? ??? ?????? ?? ??????? ???????? ??? ??? ??? ??????? ?? ??? ???? ?? ?????? ??
??? ???.

???? ?????? – "?? ?????? ?????? ??? ????? ??????? ???????? ???? ????? ???? ?? ?? ??? ???????"

?????? ??? ?? ?????? ?? ??? ?????? ???????? ?????? ??????? ???? ??? ???? ??????? ????????
?????? ???? ?? ??????? ???? ???????? ??????? ???? ?? ??????? ?? ????? ??????? ????? ????.

???? ??? ???? ???????? ?? ??????? ????? ?????? ?? ?????? ???? ??? ???? ???? ??????? ????
?????? ????? ??? ?? ??? ????? ???????? ??????. ???? ?? ??? ????? ???? ??? ????? ????? ??? ?????
?????. ??????? ?????? ?????? ???????? ????? ?????? ?? ???????? ?????.

???? ??? ???? ?????? ???? ???????? ??? ?????? ?? ??????? ??????? ???? ???.

???? ?????? – "?? ?????? ??? ????? ?? ??????? ????????"

?????? ??? ?? ?????? ?? ???????? ?????? ??????. ???? ???? ???? ?????? ??????? ??? ???????
?????? ????? ???? ???? ??? ??????? ???????? ??????.

??? ??? ???? ???????? ???? ?? ?????? ?????? ??? ?????? ??????? ?????? ????? ????? ???????.

???? ??? ???? ?????? ???? ?? ????? ?????? ?? ????? ??? ?????? ??? ??????? ?? ??? ???????? (
"????? ?? ?????? ?????? ?????? ???????. ??? ?? ????? ?????? ??? ????? ??????.") ??? ???
?????? ????? ????? ??? ?????.

????????? ?? ??? ??????? ????? ??? ???? ?????? ?? ????? ?? ???? ?????? ?????? ???? ???? ?????
????? ????? ???? ?? ????? ???? ?? ???? ?? ?????.

???? ????? ????? ??????? ??????? ??? ?????? ????? ??????? ??? ???? ?????? ?? ???? ?????? ??
?????? ?? ???? ???????. ??? ????? ???? ?? ??? ??????? ?????? ??? ??? ???? ?????? ???? ???? ???
?? ????? ?????? ?? ????? ????? ?? ???? ???????? ??????? ??????.

???? ???? ??????? ??? ???? ?? ?? ??? ?????? ???? ??? ?????? ???? ?????? ?? ????. ????? ?? ????
??? ????? ???????? ??????. ???? ???? ?????? ?? ???? ???? ??? ??? ????????.

???? ??? ???? ?? ??? ??? ??????? ???????? ??????????? ??????? ?????? ????? ????? ?? ???????
??? ????? ????? ???:

????? ???????? ???? ????
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????? ?? ?????? ??? ?????? ?????? ?? ???? ????? ?????? ?????????

?? ?????? ??????? ?????? ????? ???? ????? ?????? (??? ?????) ?? ?????? ??? ???? ??
?????? ??? ?????? ????? ?????? ????????? ???????? (?????????? ??????? ?????????
???????? ??????? ??? ??? ???)?

??? ?????? ????? ?????? ?????? ???????? ?? ??????? ?? ????? ?????? ?? ??????? ?? ?????
?????? ????? ????????

??? ?????? ??? ???? ??????? ???????? ????? ??? ?? ?????? ??? ???????? ????? ????? ??
??????

??? ?????? ??? ??? ????? ??????? ????? ?? ??? ?????? ?????? ???? ???? ?? ???? ?????
???????? ?? ?????? ???? ?????? ???? ???? ???????? ??????? ???? ????? ???? ?????

??? ?????? ????? ?? ??????? ?????? ???? ??? ????? ?????? ?? ??? ?? ???????.

?????? ??? ????? ??????? ?? ???? ??????? ?? ?????? ????? ??????? ???? ?????? ??? ?? ???
???????. ???????? ??????? ????? ??????? ??? ??? ???? ?????? ???? ??????? ??? ?????? ?? ???????
??????? ??????. ???? ???? ?????? ?? ???? ??? ????? ????? ??? ??????? ???? ????? ???? ??? ??
?????? ??????? ??? ??? ????? ????? ??? ?????? ?????? ??? ???????? (??? ?? ???? ??????? ??? ????
?? ??????? ????? ?????? ?????? ????? ???????).

????? ????? ?? ????????? ?????????? ?? ?? ?? ????? ?????? ??? ??? ????? ???? ???? ??????
?????? ?????. ????? ?? ???? ????? ??????? ????? ????? ?? ????? ?? ????? ???????? ???????? ???
????????. ????? ?????? ??????? ?????? ????? ?? ??????? ???????? ????? ?? ??????? ????????
??????? ?????? ?????????? ???????? ????? ???? ?? ?? ????????? ?????? ?????? ?????? ???? ?????
?? ?????? ???? ?????? ???????? ??? ????? ???????.

???????? ???? ???? ??? ???? ???? ?????? ?? ???? ???????? ???? ????? ?? ???????? ???????
??????? ?? ?????? ???? ???:

1. ??? ??? ?????? ?????? (??? ??? ??? ????? ??????? ?? ?? ????? ?????? ?????? ????? ?????
?????? ???? ???? ?????? ??????).

2. ??? ???? ?????? ????? ????????? ??????? ??????? ??????? ?????.

3. ?? ??? ??? ?????? ?????? ??????? ?? ????.

???? ??? ???? ???? ????? ????? ????? ????? ?????????? ??????? ?????? ????? ????? ????????
????? ?????? ?? ???????? ?????? ?????? ??? ????? ???????.

 

???. ?????? ????????? ????? ?????? ?? ???????? ????? (??????? ??????)
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???.1 ?????????? ???????

?????? ????? ????? ???????? ?? ?? ??? 1 ?3 ?? ?????? ?? ???? ?? ??? ????? ?? ???????? ????? ????
???? ????? ???? ????? 10 ?? ?????? ?? ?????? ???? ???? ?? ?????. ???? ?????? ?? ?????? ??
?????????? ???????? ???? ?????? ???? ??? ?????? ??? ?????????? ??????? ?????? ?? ??? ????
????? ??? ?? ????? ?? ???? ????? ??????? ??????? ??? ???? ???????? ??? ???? ?????? ?? ??? ??
?????????? ??????? ??????? ??? ???????? ?? ????? ???? ??????? ???????? ??? ???????? ???????
???? ???????? ????? ?? ????? ?????? ??? ?? ???? ??????? ???? ????? ??????? ??? ?????? ?? ?????
??? ????? ??? ????? ????? ????? ???????. ???? ????????? ??? ????????? ???? ?? ???? ?????? ??
??????? ?? ????? ???? ????? ????? ????? ??????? ?? ??? ?? ???????? ???? ??? ???????? ???????
???? ???? ???????. ??????? ????? ????? ??????? ????????? ??? ????? ?? ????? ?? ??? ???
????????? ???? ???????? ??????? ????????? ????? ?? ?????? ?? ??? ?????????. ????? ???????????
???????? ????? ???????? ??????? ???? ?????? ??? ??? ?? ???? ???????? ????? ??????? ???? ???
???? ????? ?? ???????? ?????? ?????? ???????? ???? ?? ???? ???????? ?? ???? ????????86

 ??????
???????87

 . ????? ?????? ???? ???? ???? ?????? ???? ?? ?????????? ???????? ?????????? ??? ????
?? ???? ????????. ??? ?? ??? ??????????? ??? ???? ??? ????? ?? ??????? ?????????? ??? ???? ????
?????? ?????? ???????. ????????? ??? ??? ?? ???? ??? ??? ???? ???? ?? ???????? ??? ?????
??????? ????????? ???????? ???????? ??? ????? ?? ??????. ???????? ??? ????????? ????????? ???
??? ????? ?????? ?????? ????? ??? ????? ?? ?????? ????? ??? ??? ?????? ??? ??? ?? ??? ???????
?? ?????? ??????? ????. ??? ??? ?????? ???? ????? ?? ???? ?? ???? ????????? ???????? ??? ??????
?? ??????? ??????????? ??????? ?????? ???????? ?? ???? ?????? ??????? (2-3 ?? ??????) ??? ????
???? ?????? ???? ?? ??????? ??????????? ??????? ??????? ??? ???????? ???? ?????? ?? ??? ?????
??? ????? ????? ???????? ?????????? ???????? - ??????????.

????????? ??? ?? ????? ??? ????? ????? ?????? ??? ?????? ?????? ?????????? ????? ?? ?????
?????? ????????? ?? ?????? ??? ????? ????? ???????? ?????? ?????? ???????? ??????????
???????? ???? ?????? ??? ?? ???? ?? ???? ????????? ??????? ????? ?? ?????? ?? ?????? ????
?????? ?????????? ??????? .88

??????? ??? ???????? ?????? ?????? ?? ??? ??????? ????? ???????? ?????? ???? ?????? ??? ???
??????? ?? ???????? ????? ?????? ????????.

??? ?????? ?? ???? ????? ???? ?????? ?? ??? ??? ???? ?? ?????? ??????? ???? ????? ??? ?????
?????? ?? ???? ??? ??????? ??????? ????? ??????? ??????? ?????? ??????? ???????? ????? ????
?????? ??????? ??????? ??? ??????? ???? ???? ??????.

??? ??? ????? ????? ?????? ?? ??????? ???? ????????? ???? ?????? ??????? ??????? ??????
?????????? ??? ????? ??? ??????? ??????? ???????? ?? ???? ???????? ?? ??????? ??? ???? ?????
?????????? ??????? ?????? ?? ???????? ????????? ????????? ???????? ????????? ?????? ??????
??????.

??? ???? ???????? ??? ?????? ???????? ?????????? ??? ????? ?????? ??????? ??????? ??????
????? ????????? ????????? ?? ??????? ??????? ?? ???? ???????? ????????? ???????? ????
???????? ????? ?????? ????? ???????? ??? ??? ??? ?????? ??? ???:

1. ?????? ?? ??????? ?? ???? ?????? ??????? ????? ???????? .89
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2. ?? ??? ?????? ??????? ????? ????? ???? ??????? ???? ???? ????? ??????.

3. ??? ?? ?????? ???? ????????? ???????.

?????? ??? ??? ???? ?? ???? ?????? ?? ??????? ?? ??? ?????? ?? ???? ??????? ?????? ??? ?????
???????? ??????? ??? ?? ?? ??? ???? ???? ???? ????? ??? ????? ????? ??? ?? ?? ?????? ?????? ??
?????.

????????? ????? ?????? ?? ?????? ???? ?? ????? ?????? ??? ???????? ?????? ???. ?? ?? ?????
????? ??? ?????? ?? ?????????? ?????? ???? ????? ?????????? ?????? ??? ??????? ??????? ???
????? ????? ????? ???????. ????? ??? ?????? ??????? ???????? ??????????? ??????? ???????
?????? ?????? ???? ????? ?????? ??? ???? ??? ??? ???? ?? ????? ????????? ????? ????? ?? ??? ???
??????? ?? ???? ????? ??????? ???????? ????? ????.

???? ???? ??????? ???? ??? ?? ??????? ???? ?????? ?????? ????? ?????????? ??????? ???
??????????. ???? ????? ?? ?????? ??????? ???? ??? ?????????? ??????? ??????? ????? ?? ???????
????? ?? ?????? ?????? ??????????. ???? ????? ??? ????? ?? ??????? ??????? ???? ??? ?????
?????? ?????? ???? ???? ?? ???? ??? ????? ???? ??????? ??? ????? ?? ????? ???? ??? ???????? ???
???? ?????? ??????? ????? ???????. ???? ?????? ????? ??????? ??? ??????? ???? ????? ???? ????
?????? ??? ????? ????? ??? ???? ?? ???? ????? ??????? ?? ?? ???? ??????? ?????. ??? ????
??????? ??????? ??? ???? ?????? ?? ????? ?? ?????? ???????. ?????????? ????? ?? ????? ???????
?? ????????? ????? ?? ????? ???? ?????? ?? ?????? ???? ??? ??? ???????? ?? ??? ?????? ??? ????
???? ??? ???? ???????.

?????? ????? ?????? ???????? ???? ?????? ??? ????????? ????? ?????? ?? ?????? ??????? ??
?????? ?????? ??????? ???? ???? ??????? ?????? ?? ????? ?????????.

???.2 ???????? ?????????

???????? ????????? ?? ??? ???? ????? ???? ?????? ??????? ?? ?????? ????????? ?????? ???????.
??? ??? ???? ?? ????? ??????. ??? ????? ?? ????? ???? ?? ??? ???? ?? ?????? ??????? ???? ?????
?????. ????????? ????????? ???? ????? ????? "??????" ???? ?? ??????? ???? ???? ??? ????? ?????
??? ?? ???? ??? ??????? ???????? ???? ??? ???? ????? ??????. ???? ???????? ??????? ????
???????? ???????? ??????? ?? ?????? ???? ????? ???????? ???? ??? ???? ?? ??? ???? ???? ?? ??
???? ??????? ????? ?? ??????? ??????? ???????? ?????????. ??? ???? ?????????? ??????? ??????
?? ???? ???? ?????? ????? ??????? ?????? ????? ?? ?????? ??????? ??????? ??????? ?? ???
??????? ?????? ?????? ?????.

????? ?????????? ??????????

???? ???????? ?????????? ??? ???? ??????? ??? ???? ??? ????? ??????? ??? ???? ?? ?? ?? ???
????? ????? ??????? ??????. ???? ?? ?????? ????? ????? ????? ??? ??????? ??????:

?????? ???.2: ??????? ????????? ???????? ??????? ????? ???????

????? ???????? ????????? ????? ???????? ???????
????? ??????? ????????? ??????? ?? ????? ?????
??? ???????? ?? ????????? ????? ?? ????
???????

????? ???????

                            22 / 45



 
????? ???????? ????????? ????? ???????? ???????
??? ??????? ????????? ???? ??????? ??? ?????? ?????? ?????
??? ???????? ?????? ?????? ?????? ?????? ?????? ?????? ?? ??????? ??????
??????? ???????? ???? ???? ????? ???? ???? ??
???? ???? ????? ???? ???????? ?? ???? ??????

??????

????? ????? ??????? ????????? ???????? ??????? ?? ??????? ????????

????? ???? ??? ?????? ???? ????? ?? ?????? ??????? ???? ????? ????? ?? ???? ??????? ???????
?????? ???????? ?? ?????. ????? ??????? ???? ???? ?? ????? ?????? ????????? ??? ?? ?? ?????
??????? ????????? ?? ??????? ???? ???? ?? ???? ?????? ??? ???? ??? ??????? ????? ????????. ???
????? ??? ???? ?? ????? ?? ????? ????? ????? ????? ?? ????? ?????: ??? ?????? ????? ?? ????????
??????? ?? ?????? ????????? ???? ???? ?? ???????? ??? ?? ???? ?????? ??????. ??????? ???????
???????? ??????? ????? ??? ??? ??????? ????? ????? ????? ????????.

??????? ?????????

????? ???????

?? ?? ???? ??? ????? ?????? ???? ??? ???????? ?????. ???? ???????? ????????? ??????? ????
?????? ?????? ?? ?????? ????? ?? ?????? ???? ???? ??? ??? ?????. ???????? ?? ??????? ??? ??
??????? ???????. ??? ???? ????? ?????? ????????? ????? ???? ?? ?????? ??? ?????? ??????
??????.

????? ??????? ???? ?? ??? ?? ???? ???? ?? ???? ?????? ???? ???? ?? ???? ???. ??? ??? ????? ???
???? ??????? ???? ???? ?????? ???? ?????? ?? ????? ???????? ??? ???? ?? ??? ????? ????? ??????
??????? ??? ??????? ??????? ???? ?????. ????? ?? ???? ??? ?????? ??? ??????? ??????? ??????.
??????? ???? ?????? ?? ????? ?????? ???? ?????? ???? ?? ??????? ????????? ??????? ??????
????? ???? ???? ?????? ??? ???????? ?????? ???????? ????????. ???? ???? ?????? ?? ?????? ????
?????? ??? ????? ???? ?????? ????? ??????? ??? ?? ??? ??? ???????. ????????? ??? ??? ???????
??? ?????? ???? ?????? ??????? ?????? ??????? ???????? ??? ????? ??????? ???? ???? ????? ???
???? ???? ???? ??????? ?????? ????? ??????? ?? ??? ???? ?? ????? ?????? ???? ????? ?? ??????
??????? ??? ?????.

?????? ?????? ?? ????? ??? ?????? ?????? ???? ????? ?????? ??? ?? ????? ??? ?????? ??? ????
?????? ?? ??? ???? ?? ?????? ???? ?? ??? ??? ???? ?? ??? ???? ?? ????? ????????.

??? ????? ?????? ?????? ????? ????? ???? ???? ???(???? ??????? ????? ?????).

??? ???????? ?? ????????? ?? ????? ?? ????? ???????

????? ?????? ?? ????? ??? ?????? ??????? ??? ?????? ????? ???? ????? ?????? ????? ??? ?? ????
?? ??? ?????? ??? ??? ????? ????? ??? ???? ??????? ???? ????? ?????? (?? ?????) ????? ????? ???
?? ???? ????????. ??? ?? ???? ?? ??? ??????? ??????? ?????? ????? ????????? ?????? ???????
???? ?????? ????? ??????? ???????? ??? ???? ???? ??? ???? ??? ??? ???????? ?????????. ???? ??
????? ?????? ???? ???? ?? ??? ?????? ?????? ??????? ?? ??? ???????. ??? ?????? ????? ??????
???? ????? ????? ???? ??? ????? ?????? ??? ????? ???? ????? ???? ???.

??? ??????? ???? ???????? ????????
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??????? ??????? ??? ????? ??????? ?????? ??? ????? ?????? ?? ???? ????? ?????? ???? ?????
?????? ????? ??????? ??????? ???????. ???? ???? ?????? ?? ????? ??? ????????? ??????? ??????
??????? ?????? ???? ????? ???? ?? ?????? ???????? ?????? ???????? ??? ?? ????? ?????? ???????
????? ??????. ?????? ??? ???? ?????? ????? ????????? ?????????? ?????????? ???? ?? ???. ????
?? ???? ?????? ?????? ???????? ????? ???? ?????? ?? ????? ????? ?????? ?????? ?????????
?????? ????? ????. ???????? ??? ?? ???? ??? ?????????? ??????? ????????: ?? ???? ??? ?????? ??
????????? ???????? ??? ????? ?? ????? ???? ?? ???? ????????. ???? ?? ????? ??????? ?????? ??
??? ???????.

??? ???????? ?????? ?????? ??????

???? ?????? ???? ????? ?? ?????? ??????? ?????? ????? ????? ??????: ???? ????? ??? ?? ???? ??
??????? ?????? ???????? ?? ??? ?? ??????? ?? ???? ???????? ??????? ?? ??? ?????? ????? ??????.
???? ????? ?? ??? ??? ?? ???? ???? ?????? ?? ????? ?????? ?????? ???????? ?????? ????? ??????.
??? ??? ???? ?? ???? ???? ?????? ?????? ?? ???? ??????? ??????? ???????? ???? ????? ???????.
???? ??????? ??? ????? ??????? ?????? ???? ?????? ?? ????? ??????? ??? ???? ??? ????????
??????. ?????? ??????? ??? ?????? ????????? ???????? ?? ????????? ???????? ???????? ??? ???
??? ????? ???????? ??????? ????? ???? ?? ????? ??? ???? ????? ???????? ?? ?? ????? ???? ?????
???????.

????? ???? ?????? ???? ???? ??????? ????? ??????? ?? ????? ?????? 

?????? ?????? ???? ????? ?? ?????? ??????? ?????? ???????? ?? ????? ?????? ??? ?? ???????
?????? ?? ????? ???? ????? ???? ???? ???? ?? ??? ?? ????? ??????? ?????? ?????. ???? ????? ???
????? ?????? ???? ???? ??? ??? ???? ??????? ??????? ???????? ?? ???? ?? ????? ?????? ?????
???? ?? ???? ??? ????? ?????? ??????? ????? ???? ????? ??? ??? ???? ???? ??? ??????? ??????.

?????? ?????? ????? ??????? ????????? ??? ????????

??? ???? ?????? ?? ?????? ??????? ??? ????? ????? ????? ?????? ?? ?? ???? ???????? ??? ?? ???
????? ?? ???? ??? ??????. ?????? ???? ?? ?? ??? ?? ??? ??????? ?? ??????? ????? ?????? ??????
??????? ??? ???? ????? ?? ????? ???????.

??????? ???????

??????? ?? ????? ??????? 

??? ???? ?????? ?? ???? ???? ???????? ??? ????? ?? ????? ???????? ????????? ?????? ??????
??????? ??? ???????? ?????? ??????? ????? ????? ?????? ??? ?????? ?? ????? ?????? ?????????
?????? ????????. ??? ???? ?????? ??????? ???????: ???? ?????? ?? ??? ????? ???? ???????. ????
???????? ?????? ??????? ?? ??????? ??????? ?? ???? ?????? ???? ?? ??????? ?????? ????? ???
???? ?? ??????. ??? ??????? ????? ???????? ?????? ????????? ??????? ???? ????? ?????? ???
?????? ?? ???????. ??????? ???? ?????? ?? ????? ?? ??? ???? ?? ?????? ??? ??? ??? ?? ??????
???????? ?? ?? ??? ??? ?? ?????? ?????? ????????? ?? ???? ?????.

????? ???????

??? ?????? ??????? ??????? ?? ????? ???????? ?? ???? ??? ?? ?????? ???? ????? ?? ??????
??????? ?? ???? ?? ??? ????? ?? ?????. ?? ???? ?? ???? ????? ?????: ???? ?? ???? ?????? ??? ????
??????? ??? ????? ??? ????? ?????? ??? ?????. ??????? ????? ?? ???? ??? ?????? ??? ??? ??????.
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????? ?????? ???? ???? ??? ??? ???? ????? ??? ??????? ???????? ????? ????? ?????? ??????? ???
??????? ?????? ???????? ????? ????. ???? ?????? ????? ??????? ??????? ?????? ????? ??????
???? ??? ????. ??? ??????? ????? ?????? ?? ???? ??????? ?? ?????? ??????? ??? ??? ??? ???????
??? ??? ??? ?????? ?? ????? ?????? ???????. ??????? ???? ?????? ?? ????? ?????? ?????? ??????
???? ???? ????.

??? ?????? ?????? ?????

??? ?? ???? ???? ?????? ?????? ??? ????? ????? ???? ?? ???? ???? ??? ??? ??????? ?? ??? ??????
????? ?????? ???? ?? ???? ?????? ?????: ????? ????? ???????.

??????? ?????? ?????? ?? ?????? ??????

?? ????? ???? ?????? ?? ?????? ???? ????? ?? ?????? ??????? ????? ???? ????? ???? ?????? ????
??? ???? ?????? ????? (??? ????? ??? ??? ?? ?????? ??? ?????? ??? ??????? ????? ?????? ??
????????) ?? ??? ????? ??? ????? ?? ???? ???????. ???? ??? ????? ???? ????? ???? ?????? ?????
??????? ?????? ?????? ??? ?????? ??????? ??????? ???? ????? ???????. ????? ???? ?????? ??? ???
??? ?????? ??????? ????? ????.

??????? ?????? ??????? ????????

??? ????? ????? ????? ??? ??????? ????? ?????? ?? ????????. ??? ????? ???? ?????? ??? ??????
?????? ?? ??????? ?????? ?? ?????? ?? ????? ???? ???????? ?? ??? ???????. ????? ?? ???? ??????
??????? ?? ????? ?????? ????? ?????? ????? ?????? ???????.

??? ?? ???? ???? ?????? ??? ?????? ?? ????? ????? ?? ?????? ?? ???? ????? ???? ????? ?? ???????
?? ??? ?? ???? ?????? ?? ??? ????? ???????? ?? ?? ?? ????? ?????? ????? ??? ????.

??? ??????? ????? ????? ?? ???? ???? ?????? ?????? ????? ???? ????? ??? ??? ?????? ???????
???????. ???? ??????? ???? ?? ???? ??? ???????? ?? ??????. ????? ??????? ???????? ????? ???
??????? ????????? ???????? ???????? ?????? ???? ??????? ?? ????. ????? ?????? ????? ?????
??????? ?????? ?? ??? ?????? ???? ????? ??????. ?????? ???? ????? ?? ?????? ??????? ??? ??
????? ????? ?? ?????? ?????: ??? ????? ????? ?? ??? ??????? ?? ???? ?? ????? ?????.

??????? ?? ????????? ????? ?????? ?? ?????? ???????

??????? ????? ?????? ?? ?????? ??????? ?????? ?? ?????? ????? ??????? ????? ???? ??? ??? ???
???? ???? ?????. ??? ????? ??????? ?? ???? ????? ?????? ????????? ???? ??? ??????? ?? ???????.
???? ?? ????? ?????? ?????? ???????? ?????? ?? ??? ?????? ??????? ????????? ?????????.

???????? ????? ???????? ?????? ????? "??????" ????? ?? ???????? ????? ??? ??? ????? ???. ???
????? ??? ?????? ???????? ?? ??? ?????? ?????? ?????? ????? ?? ???? ????????? ?????????
???????? ?? ??????? ?? ???????.

???? ???? ????? ??????? ????? ??? ?? ??????? ??? ?? ??? ?? ??????? ???? ????? ?? ??????
???????: ??? ?????? ?????? ??????? ?? ???? ??? ?????. ??? ????? ????? ?? ???????? ?????????
???? ?? ?????? ?? ?????? ??? ????? ??????? ?????????? ???? ???? ?? ?????? ?? ??? ???? ??????
???? ???? ?????? ?? ????? ????..

??? ?? ???? ??????? ???? ????? ?? ?????? ??????? ?? ????? ???????? ?? ??? ????? ???? ?????? ??
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??????? ?????? ????? ???????? ???? ?? ??????? ?????? ????? ??? ?????? ?? ??????? ??????? ??
??? ????.

??????? ????? ??????? ??????? ??? ??????? ????? ??????? ??? ??? ????? ?? ????????:

• ????? ???? ?? ??? ?? ??????? ??????? ????????? ??? ???? ??????? ???? ??????? ?? ????.
"??? ???? ??? ????? ?????? ????? ????? ?? ??? ????? ???. ?????? ??? ????. ?? ???? ?? ??? ???? ??
????? ?????????"

• ??? ????? ???? ??????? ??? ????? ?? ??????.
"??? ?? ???? ?? ?????? ????? ?????? ????????? ???????? ??? ?? ??????? ???? ???? ?? ?? ???? ???
?????? ??? ???????."

?? ??????? ??????? ?????? ??????? ??????? ???? ??? ???? ??? ??????? ???? ????? ???????.

???? ???? ?? ???? ?????? ????? ?????? ?? ???? ??????? ?????? ???????? ??????? ??????
?????? ??? ????? ??????:
"??????? ?????? ??????? ???? ????? ???? ??????."

????? ????? ????? ??? ????? ??????.
"??? ?? ?? ???? ??? ??? ??? ?? ?? ????? ???????."

??? ?????? ??? ????? ????? ?? ?????? ??????? ???? ?? ???? ??? ????????? ??? ??????? ???????
???? ???????:

“"???? ?????? ?????? ??????? ..."

"?????!" ?? "?????!"

"???? ??????? ??? ????!"

"?? ????? ???? ?? ?? ???? ???? ?????? ???? ????? ?? ????? ?? ??????!"

"?????: ?????? ???? ???? ??? ??? ??????!"

"??? ?????? ??????? ???? ???? ???."

?? ???? ????????? ????? ?????? ?? ???? ?????? ???? ????? ?? ???????? ??????? ???? ?? ????
?????? ?? ????????. ?????? ????? ?????? ?????? ??? ?????? ???? ????? ???? ????? ???? ?????? ??
??? ?????? ?? ???? ????????. ??? ??????? ??? ?????? ??? ??????? ???? ?? ?????? ?? ???? ???????
????? ????? ???? ????? ?? ?????? ??????? ?????? ??????? ??????? ???????.

??????? ?????????

??? ???? ??????? ??? ??? ??? ???????? ???????? ????? ???????? ?? ?????? ??????? ?????????
???? ????? ?? ???? ???????? ?????????? ?? ????? ??? ???? ??????? ????? ?? ?????? ???? ??? ????
???? ????? ???? – ??????? (??? ????).
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????? ?????? – ????????? ??? ??????? ??????

???? ?? ????? ?????? ????? ?????? – ????????? ??????? ?????? ???: 

?? ???? ?????? ????????

?? ???? ?????? ???? ?????? ????? ????????

??????? ?? ??? ?????? ???????

??????? ?? ???? ??????? ?????? ??? ?? ???? ?? "????"?

????? ???????? ???????

??????? ?? ?????? ???????

???????? ?? ??????? ??????.

????? ?????? – ????????? ??? ????? ??????

??? ????? ?????? ??? ???? ???. ????? ?? ????? ???? ?????? ?????? ???:

??????? ??? ??? ??????? ??????

????? ??? ?????? ???? ??? ?? ??????? ?????? ???? ?? ???? ????? ?? ????? ???????

??????? ???? ????? ?????? ????? ?????? ??? ?????? ??? ??? ????? ????? ??? ??????? ?????
??? ?? ?????? ????? ??????

????? ??????? ?????????? ??????? ??? ???? ??? ?????????

?????? ????? ??????? ??????? ???

???? ????? ???? ???? ?? ???? ?????.

????? ?????? – ????????? ??? ????? ??????? ??????

?? ??????? ????? ?????? ??????? ?????? ??? ??? ???????? ???????? ?????. ????? ?????? ????
??????? ?? ???? ???? ??????? ?????? ?????? ??????. ??? ??? ??????? ????????? ???????? ????
????? ?? ??????? ???? ?????? ????? ??????? ?????? (??????? ??? ???? ???) ????? ?????? ???? ???
???????? ????? ??????? ??????? ?????? ?? ????? ?????? ????. ??????? ??? ??????? ?????????
????? ????? ?????? ??????? ?????? ??? ????? ??????.

???.3 ?????????? ?????????
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?????????? ????????? ?? ????? ????? ????? ?????? ????? ???????? ?????? ?????? ???? ??????
?????? ???? ??? ?? ??? ???? ?? ???? ????? ?? ???? ?? ??? ????. ?????? ??? ?? ???? ???? ????? ????
??????? ?????? ??? ?????.

?????:

???? ????? ??? ????? ?? ???? ????? ?? ??? ???? ?????? ?? ??? ????? ??? ?? ????? ?? ??????
??????:

???? ??????: "?? ?? ?? ???? ?? ?????"

????? ??????: "????? ???? ????. ???? ?????. ?? ??? ?????? ?????? ??? ??? . ?? ???? ??
????????"

????? ???? ????? ?? ????? ???? ???? ??? ??? ?? ????? ?????? ????? ????? ?????? ?? ????? ???:

???? ??????: "??? ?????"

????? ??????: "???? ?? ???? ?????. ?????. ????? ????. ?????? ????."

?? ?????? ?????? ?????? ?????. ?????? ????? ??????? ?? ?????? ????????. ???????? ?? ???? ?????
??????? ????? ???? ????? ??.

???? ??????: "?? ?????"

????? ??????: "??? ?? ??. ?? ?? ??"

?????? ?????????? ????????? ??? ?????? ???? ???? ??? ????? ??? ???? ??? ??????? ???. ????? ???
??? ????? ?????:

????? ???????? ????? ??????? ????? ????????
????? ??????
????? ???????? ???????
?? ???? ???????
??????? ????? ???? ?????
????? ??????? ?? ??????
????? ?? ????? ??????

????? ?????? ?? ????
?????
???? ????? ?????
????? ?????
??????? ??????? ????

???????
??????
????????
?????? ????? ???
?????? ?????

??? ?????? ?????? ?? ????? ????? ??? ?? ???? ???? ?????? ????? ????? ??????? ??????. ??????? ??
?? ????? ????? ??????.

???? ???? ??????? ??? ??? ?? ??? ??? ????? ???? ?????? ???? ???? ????? ???????? ????????? ??
???????? ??? ???? ??? ????? ?? ????? ?? ????? ?? ??? ??? ?? ???? ??. ????? ?? ???? ????? ??????
????? ????? ??? ??????? ?? ??????? ?? ?????? ??? ???????.
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????? ???????? ????????

???????

????? ???? ??? ?? ??????? ???? ??? ?? ???? ????? ?? ??? ??? ??????? ????? ???? ??????? ?????
?????. ??? ????? ??? ?? ???:

???? ????? ?? ?????? ??? ??? ????? ???????

?? ???? ????? ??????? ????? ??? ????? ??????

????? ???????

????? ????? ?? ?????? ???? ?? ????? ???????

???? ????? ?? ????? ?? ????? ??? ????.

???????? ????? ????? ?????? ????? ??? ??? ?????? ???? ???? ?? ??????? ??????? ?? ??????. ???
??????? ?????? ????? ?? ??????? ??? ?? ???? ??????. ?????? ???? ?? ????? ?? ???? ???? ??? ???
??? ????? ?? ??????.

?????? ??? ???? ??????? ????? ????? ?????? ????? ?? ??? ??????? ?? ????? ??? ????? ?????? ????
????? ???? ??? ????? ??????. ????? ?? ???? ???????. ?????? ?? ??? ????? ????? ????? ????? ????.
??? ???? ?????? ????????? ?????? ?? ??????? ?? ??????? ??????? ??????? ??? ???? ?????? ?? ????
???????? ????? ?????? ????? ??? ?????? ?? ??????? ???????? ?????? ????? ??????? ??????.

???????

??????? ?? ????? ????? ?? ???????? ??? ?? ???? ????? ??????. ?????? ???????? ??? ???? ?? ??
?????? ?? ???????? ???? ??? ??? ???? ???? ?????? ??? ??? ??? ????. ??????? ????? ?????? ??
??????? ???? ???????.

???? ??????? ???? ??? ???? ??????? (?? ???? ??? ????? ??????). ??? ????? ??? ?? ???:

?????? ?????? ?? ??????? ??????? ????? ??? ??? ?? ??? ???? ?? ???? ?????? ??? ????????.

?????? ?? ??????? ?? ?????? ?? ??? ????? ??????? ?????? ????????? ?? ??? ?????????
??????? ????.

?????? ?? ??????? ?? ?????? ?????? ????? ????? ???? ???? ??? ??? ??? ?? ?????? ?? ??
?????? ??.

??? ????? ??? ???? ?? ??? ???? ???? ????? ??? ??? ???? ?????????.

?????? ??? ???? ?? ??? ???? ?? ??? ?? ?????? ???? ?? ??? ??? ????.

????? ??? ???? ?????? ?? ????? ?????? ??????? ??? ????? ???? ?????? ???? ?? ????? ?? ???
???????? ??????? ????? ??????. ??????? ???? ?????? ?? ???? ?? ????? ???? ???? ????? ????
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?????? ?????? ?? ?? ??? ?? ????? ???? ????? ??? ??? ?????? ???????? ?? ??????.

???????? ?????

????? ??? ?????????? ???? ????? ???? ?????? ?? ???? ?? ????? ??? ???? ?? ?? ???? ???? ????
????? ????? ??????. ????? ??? ?? ???? ??? ???? ???? ?? ?????. ???????? ???? ??? ?? ????? ?????
?????? ????? ?????? ?? ???? ?? ??????? ???????? ?????? ?? ?????? ?? ??? ??? ?????.

?????? ???????? ???????? ???? ?? ???? ????? ??? ???? ?? ?? ?????? ?? ???? ?? ???? ????? "?????
?????" ????? ????? ?????? ??????. ?? ???? ????? ?? ??? ????? ?????? ?? ?????? "?????" ?????
????? ???????? ?? ????? ??????? ?????? ??? ????? ??????? ?? ??????? ????? ?????. ???? ?????
????? ??? ??? ?? ???? ???? ?? ???? ?? ??? ?????? ?? ????? ???? ?? ????? ??? ????? ????????.

???????.  ?? ?????? ???? ???? ????? ?? ??? ????? ??? ?????? ?? ????? ??? ????? ????????
??????? ??? ???? ??? ????? ???? ???????? ?????? ??? ??????? ????????? ?? ?????? ?????????
??????? ??????? ?? ??????? ?????? ????? ???????? ?????? (????? ????? ????????? 2018).

??? ?????? ?? ??? ?????? ?????? ???? ???????? ?? ??????? ?? ????? ?? ????? ?????? ??????? ??
???????.

??????????? ????????? ???? ???? ???? ???? ??? ????? ????? ????? ??????? ?????? ?? ???? ?? ???:

??????? ???????? ??????? ??? ???????

?????? ???????? ????? ???? ?????. ??? ???? ??? ???? ??????? ?????. ?? ????? ??? ?? ???:

??? ??????? ?? ????? ?? ???? ??? ?? ???????? ???? ????????

?????? ????? ???? ???? ?? ?????? ??? ???????

????? ??????? ??? ????? ?? ???? ?????

?????? ??? ???? ????? ????? ?? ??????

???? ????? ??? ???? ?????? ???? (?? ??? ??? ?? ???? ?? ??? ????) ?? ???????? ??? ?????
????? ??????

?????? ???? ?? ??? ?????

?????? ?????? ???????? ?? ??? ??????? ?? ???? ?????? ????? ??? ?? ?????? ?? ????? ??
????? ?? ???? ????? ?? ????? ??????

??? ????? ??? ????? ????? ???? ??? ?? ???? ???? ????? ????? ??? ???? ???? ?? ????? ???
?????

????? ?????????? ???? ????? ?? ???? ????? ??? ?????? ??????? ???????
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?????? ?????????? ?????? ?????????? ??????? ??? ????? ?????? ?? ??????? ?? ???????
???????? ?? ??????????.

??????? ????? ???? ?????? ???? ??????? ???? ???? ?? ??????? ?????? ????? ?? ??????? ??? ??
??????. ??? ????? ?????? ??? ??? ??????? ??????? ?????: ??? ???? ??? ??????? ?????? ??? ??????
???? ?? ???????? ????? ????? ???? ?? ???? ?? ??????? ??? ?? ???? ?????? ?????????.

??????? ?? ???????? ????? ?????? ?? ?????? ??????

??????? ?????? ??? ???? ??? ????? ???? ??????? ????? ?????? ?? ?????? ?????? ??????? ???????
?????? ?????? ??????? ??????? ??????? ???????? ????????. 

??????? ?????? ??????? ????? ??????? ???? ?? ??????? ????? ?????? ???? ???? ????? ????????.

???????? ??????? ?????? ???? ??????? ????? ????? ?????? ?????? ??? ????? ???? ?? ???? ?????
??????? ??????? ?????? ?? ?? ????? ???? ?? ???? ????. ??? ??????? ????? ?????? ???????? ????
???????? ??????. ???? ????? ???????? ???? ????? ??????? ??????? ???? ????????? ??? ??? ?? ???
??????. ??? ????? ??? ????? ??????? ??? ????? ?? ???? ????? ?????? ??? ????? ?? ?????? ?? ??
????? ????? ??????.

?????? ?? ?????? ?????? ?????? ????? ????: ???? ?? ???? ??? ????? ???? ????? ????? ???? ???
????? ???????? ??? ???????. ??? ???? ??? ???? ?????? ?? ????? ??? ??? ????? ?????????? ??? ????
??????? ???????? ???????? ?????? ????? ???????? ????? ?????? ?? ????? ??? ?????? ??????. ???
???????? ?????? ?????? ????? ???????? ????? ???? ????? ??????? ?????? ????? ????? ?? ????? ??
?? ??? ??????? ???? ?????? ??????? ?????? ??? ?????? ?? ??????? ???????? ??? ??? ??? ???????
?? ??? ???? ?? ???? ?????.

?? ???? ?????? ????????? ??????

?? ?????? ????? ?? ???? ??????? ??????? ????? ?????? ??????? ??????. ????? ??? ????? ???? ???
??????? ?????? ??? ???? ????? ?????? ??? ?????? ?????. ??? ???? ??????? ???? ?? ?????? ??
?????? ??? ????? ??? ?????? ?? ???? ?????? ?????? ????????. ???? ??? ??? ?? ????? ?????? ??????
??????? ?? ??? ??????? ????? ?? ?????? ??????? ??? ????? ???????? ????????. ??? ???? ?????
?????? ??? ???? ???? ????????: ??? ?? ????? ?????? ?? ????? ?????? ???????? ?????? ?? ???????.
???????? ?????? ??????? ??? ?????? ???? ?? ?????? ?????? ???? ??????. ??? ?????? ?? ???? ????
?????? ????? ????? ?????? ??? ?????? ?? ?????: ???? ?? ???? ????? ?????? ?? ??? ??? ???? ??????
??????. ??? ??????? ????? ????? ????? ??? ?????? ?? ??????? ???????? ??? ???? ???? ?? ??? ????
?? ???? ?????. ??? ???? ?????? ????????? ?????? ?? ??????? ?? ?? ???? ??????? ??????? ??????
??? ???? ?????? ?? ???? ?????? ????? ???????? ?????? ????? ?????? ??????.

??? ?? ???? ???? ?????? ?????? ??? ????? ??????? ???? ???? ??????? ?????? ???? ?? ???? ?????
???? ????. ?????? ?????? ???? ?? ???? ??? ???:

????????

????? ????????

????? ??????
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????? ?? ??????

????????? ???????? ?? ?????

?????? ????? ???? ????

??? ??????

?????? ??????

???? ???????? ????? ???? ???? ?????? ?????. ??? ???? ??? ?? ????? ??? ?????????? ?? ??????
?????? ?? ????? ?????? ?? ???? ????? ??? ??? ???? ???? ???? ???? ????? (????? ?? ??? ???? ???
??????? ?? ??????? ?? ?????? ???????? ?????????).

????? ?????? – ????????? ??? ??????? ???????

????? ?????? ?????? ??? ???? ???? ?? ????? ?????? ??????? ????? ???? ????? ?? ?????? ??????.
???? ???? ?????? ?????? ??????? ???????:

??????? ??? ?????? ??? ???? ?????? ?????? ??????? ????? ????? ?? ???????? ?????????

?????? ????? ??????? ??????? ???

????? ????? ?????? ?????? ??????? ?? ??????? ??? ???? ??? ????? ?????? ????????? ??
????? ??????? ????? ????? ??? ??? ??? ??? ???????

????? ????? ?????? ???? ????? ???? ??????? ???? ???? ?? ???? ?????? ??????? ????????

??????? ????? ????? ?????: ??? ????? ?? ??? ????? ?????? ??? ?????? ????????

?????? ?????? ?????? ????? ??? ????? ????? ?? ?????? ????? ????? ?? ??? ???? ???????
?????????

??????? ??? ????? ??? ????? ????? ??????. ???????? ?????? ?? ?????? ?????? ?? ????
????? ??????? ?????.

????? ?????? – ????????? ??? ????? ??????? ??????

??? ?? ????? ??????? ?????????? ?????????? ?? ????? ?????? ??????? ?????? ??? ??? ????????
???????? ?? ???? ????? ????????? ????????. ???? ??????? ???? ?? ??? ?? ???? ???? ???????
?????? ??????? ??????. ??? ??? ??????? ????????? ???????? ???? ????? ???? ???? ?????? ?????
??????? ?????? (??????? ??? ???? ???) ????? ??????? ???? ??? ???????? ???? ??????? ???? ?????
?? ????????? ?? ????? ?????? ????. ??? ????? ?? ?????? ????? ????? ???? ????? ?????? ??? ?????
??????.

???.4 ???????? ?????? ?????? ??????
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??????? ??????? ?????? ????? ????? ?????? ?????? ?????? ??? ??????? ???? ????. ????? ?? ????
??? ???????? ???????? ??????? ????? ????? ???????? ??????? ?????? ???? ????? ?????? ????????
??? ?????? ?????? ???? ????? ?? ?????. ??? ??? ?? ???? ????? ???????? ?????? ?????? ?????? ????
??? ????? ??? ????? ????? ??? ???? ????? ????? ???????? ?????? ????? ???? ????? ????? ?????
???????? ??????. ??? ????? ????? ??? ?? ?? ??? ???? ?? ???? ????? ??????? ???? ???? ????
???????? ????? ??????? ????????? ?????? ?????? ??????. ???? ???? ?? ?????? ??? ?????? ????? ??
??????? ????????. ????? ??????? ????? ?????? ??????? ?????? ????? ?? ?????? ?????? ????? ??
???????? ????????? ???? ??????? ???? ??? ????? ???????? ??????? ??????. ????????? ??? ??? ???
???????? ?????? ?????? ?????? ?? ???? ?????? ????? ??? ?????? ???????? ?????? ???? ???? ???
??? ???? ????? ?????? ???? ?? ????? ?????. ???????? ???????? ???????? ?????? ?????? ??????
???? ??????? ?? ???? ??????? ??????? ??????:

  
??????? ??????? ????????
??????

????? ????????? ?????? ???????

???????? ??????? ???? ????? ???????? ??
???????? ?????????? ??? ????
??????

"??????? ?????"

???????? ????????? ?? ????? ??? ???????? ???????? ????? ?????
?????? ?????? ?????? ?????? ????????? ?? ??????? ????? ?????? ???? ????????
?????? ?????? ?????? ?????? ?????? ????????? ?? ?????? ????? ??????? ?? ??????? ?????
??????? ??? ?????? ??? ??????? ???? ????? ???????? ???? ?????

???
??????? ??????? ????? ??????? ????? ?????

?? ????? ?????? ??? ??? ??????? ??????? ?????: ??? ?????? ????? ?? ???????? ???????? ??
???????? ?????????? ????? ???? ???? ?????? ??? ?? ???? ?????? ??????????.

??????? ?? ????????? ???????? ????? ?????? ?? ?????? ???? ???? ??????

??? ????? ??????? ????? ????? ?? ?????? ???? ???? ?????? ????? ??? ???? ?????? ?? ???? ?????
?????? ?????? ???? ?? ???? ???. ???? ???? ????? ?????? ?? ?????? ?? ????? ????? ????? ???????
???? ??? ?????? (?? ???? ????? ?? ?????? ??? ?????? ????? ???? ?? ?????? ?? ??????? ???). ????
??? ???? ???? ?????? ??? ????? ????? ?????? ?????? ?? ????? ??????? ?????? ?? ???? ???????
???? ??? ????? ?????? ??? ??? ???? ?? ??? ?????. ??? ????? ??????? ?? ????? ?????? ????????
?????? ???? ????? ?? ?????? ???? ???? ?????? ??? ????? ????? ??????? ????? ???? ???? ??????
??? ????? ?? ???? ?????? – ????? ?? ??? ?? ??? ?? – ???? ?? ?????? ?? ?????? ????? ????. ??? ???
?????? ???? ?????? ?? ???? ??????? ???????: ?????? ?????? ?? ???? ?? ??? ????? ?????? ?? ???
???? ?????? ?????? ?? ??????? ???????? ???????? ?? ??? ?????? ???????. ???? ?? ???? ????
?????? ?????? ???? ?????? ?? ???? ???? ???? ?? ??? ?? ???? ?? ???: ??? ??????? ????? ??? ?????
?????? ??? ?????? ????. ???? ????? ?? ????? ?? ????? ?? ???? ??? ??? ???????? ???????? ??
?????? ????? ??? ??? ????.

??? ??????? ??? ????? ?????? ??? ?????? ?? ?????? ???????. ??? ?????? ??????? ??? ?????? ????
??? ???? ???? ?? ????? ????? ???????. ???? ??? ?????? ?????? ?? ???? ???? ????? ???????. ??? ???
?????? ????????? ???? ?????? ???? ???????? ????? ?? ??? ??????.
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???? ???? ????? ??????? ?????.

??? ???? ???? ?? ??? ?????? ????? ???? ???? (?? ??? ?????? ???? ?? ????? ?????? ?? ??? ????? ??
?????? ?? ?? ????? ????)? ?? ??????? ?????? ?????? ??????? ???? ????? ?????? ??? ?? ???? ????
???? ?????? ?????? ??????? ???? ???? ??? ???????. ????? ?? ???? ???? ?????? ????? ?????? ????
??? ???? ??? ????? ??? ??????. ??? ??????? ???? ???????? ????? ????? ????? ?????? ?? ??????
??????? ?? ????? ?? ???? ????.

????? ?????? – ????????? ??? ??????? ??????

??????? ????? ?????? – ????????? ?? ???? ???????? ?????? ?????? ?????? ???? ?? ????? ???????
?????? ??? ?? ???:

??? ????? ???????? ???????

??? ???? ?? ?????? ???? ??????

??????? ??? ?????? ?????????? ???????? ??? ??? ???????

??????? ???????? ?? ???????

???????? ?? ??????? ??????.

????? ?????? – ????????? ??? ??????? ???????

????? ?????? ??? ??? ??? ??? ????? ?? ?????? ???? ???? ??????. ???? ???? ?????? ?????? ???????
???????:

????? ?????? ??????? ??????? ?????? ?????????

?????? ????? ??????? ???????? ???

????? ?????? ?????? ??????? ??? ???? ?? ???? ?? ???????? ????? ???? ???? ????? ?????
???????

????? ?????? ???? ?? ???? ???? ???? ????? ?????? ?????? ???? ?????????

?????? ????? ????? ????? ????? ??? ??????? ??? ?????? ????????? ?????? ???? ?????????

????? ????? ?????? ??? ????? ??? ????? ??????. ???????? ?????? ?? ?????? ?????? ?? ????
????? ????? ???? ?? ?????? ??????.

????? ?????? – ????????? ??? ????? ??????? ??????

??? ?? ????? ??????? ?????????? ?????? ?????? ?????? ?? ??????? ????? ?????? ??????? ??????
??? ??? ???????? ?????? ?????? ?????? ?????? ??????? ??????. ????? ?????? ???? ??????? ?? ????

                            34 / 45



 
???? ??????? ?????? ??????? ??????. ???????? ????????? ???????? ??????? ???? ?????? ????
?????? ????? ??????? ?????? (??????? ??? ???? ???) ????? ?????? ???? ??? ???????? ?????
??????? ?????? ????????? ?????? ?????? ??????? ???? ?? ???? ?????? ????. ???? ?????? ??????
?????? ???? ????? ?????? ????? ?????? ??????.

  

86  Priebe, S., D. Giacco and R. El-Nagib, Public health aspects of mental health among migrants and refugees: a review of the evidence on mental
health care for refugees, asylum seekers and irregular migrants in the WHO European Region. Health Evidence Network synthesis report 47 (WHO,
Copenhagen, 2016). 

87 Ottisova, L., S. Hemmings, L.M. Howard, C. Zimmerman and S. Oram, Prevalence and risk of
violence and the mental, physical and sexual health problems associated with human trafficking:
an updated systematic review. Epidemeology and Psychiatric Sciences, Aug;25(4):317–41
(2016).

88 Schininá, G. and T.E Zanghellini, Internal and International Migration and its Impact on the
Mental Health of Migrants. In: Moussaoui D., D. Bhugra, A. Ventriglio (eds) Mental Health and
Illness in Migration. Mental Health and Illness Worldwide (Springer, Singapore, 2018). 

89  ????? ??? ??? ?? ????? ?? ???? ????? ????????? ??????? ?? "????? ??????? ???????". ???? ??????? ????? ????? ??????? ??????? ???? ??????
????? ???? ???? ???? ??? ???? ??? ????? ???? ????? ?????? ???????? ?????? ???? ????? ??? ?????? ????. ?????? ???? ???? ??? ?? ??? ?? ?????
???????? (??????? ??????? ??????? 2014). ??? ????? ??????? ??? ?? ??????? ??????? ????? ??? ?? ?????? ???? ???? ?? ??? ??????? ?????? ???????
??? ?????? ?? ??? ?? ??? ????? ??????? ?? ???? ?????? ??? ????? ???? ????? ?? ??? ????. ??????? ?????? ???? ?????? ??????? ??????? ??????? ???
????? ?????? ???? ????? ???? ???? ?????? ?? ???? ?????? ??????? ???????? ???? ??????. ???????? ??? ?? 18 ????? (???????) ?? ??????? ????????
?????? ????? ?????? ???? ???? ?? ??????? ????? ???????? (??????? ??????? ??????? 2016 - IN/236).

  

 

???. ????? ??????? ?????? ????? ????? ???????

?? ???? ????????? ???? ??? ????? ????? ?????? ??? ?? ???? ???? ???? ????? ??????? ?????? ????
?????? ?? ???????? ?????????? ???????? ????? ?? ????? ????? ???? ??? ?????? ??? ?????? ??????.

???? ?? ????? 1.2 ?? ?????? ??????? ????? ???????? ???????? ???? ??? ????? ??? ??????? ????? ??
??????? ?????? ????? ????? ?? ??????? ??????? ??????? "??????? ??????" (2015).

???? ??? ??? ??????? ?????? ???? ?????? ?? ???? ?????? ??? ??????? ????? ?????? ?? ??????? ???
????? ??????? ????????? ??????? ???????? ???????? ?? ?????? ???? ???? ?? ???? ?????? ?? ???
??????. ???? ??? ????? ?? ????? ????? ?????? – ????????? ???? ???? ?????? ???? ?????? ?? ??????
???????? ??????? ??? ????? ????? ??? ?????? ???????? ?? ??????? ??????? ???????? ?? ????
?????. ??? ?????? ?? ???? ?????? ?? ????? ??? ??????? ?????? ???? ?????? ???? ?????? ???????
???????? ??? ????? ?????? ??? ????? ?????? ?????? ???????? ?????? ?????????. ??? ???? ????
?????? ?? ???? ????? ?? ?????? ??? ??? ??????? ?? ????? ???????.

???? ?? ????? ???????? ????? "???????? ??????? ??? ??????? ??????? ???????"? ???? ???? ?? ????

                            35 / 45

http://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/public-health-aspects-of-mental-health-among-migrants-and-refugees-a-review-of-the-evidence-on-mental-health-care-for-refugees,-asylum-seekers-and-irregular-migrants-in-the-who-european-region-2016
http://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/public-health-aspects-of-mental-health-among-migrants-and-refugees-a-review-of-the-evidence-on-mental-health-care-for-refugees,-asylum-seekers-and-irregular-migrants-in-the-who-european-region-2016
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27066701/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27066701/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27066701/
https://rd.springer.com/referenceworkentry/10.1007/978-981-10-0750-7_3-1
https://rd.springer.com/referenceworkentry/10.1007/978-981-10-0750-7_3-1
javascript:void(null)
https://health.iom.int/sites/default/files/Publications/IOM Ireland Preparing for Return Booklet.pdf


 
????? ??????????? ???? ??? ??????? ?? ??? ????. ?????? ?????? ?? ????? ?? ?? ????? ???? ?????
???? ??????? ?? ????? ??????? ?????? ?? ????? ????????.

???????? ???????????

??? ?????? ??? ????? ?????? ????? ???????? ?????? ??????? ?????? ?? ?? ????? ??? ????? ????
??? ??????? ????????? ?????? ????? ????? ?? ???? ????? ????????? ???????. ???? ???? ???? ?????
??????? ?? ???? ??? ?????? ???????? ??? ??????? ???? ????? ??????? ???? ?? ???? ?? ????? ??
?????? ??????. ???? ?? ???? ???? ??? ???? ???? ?? ????? ??? ?? ??? ?? ????? ????.

???????

???? ?? ??? ?????? ????? ????? ?????? ??? ?????? ?????? ???? ?????? ????? ?????? ???????? ??
????? ????????? ?????? ???? ?????? ??? ?????? ????????? ???? ????? ??? ???????. ??? ????
?????? ????? ???? ???? ????? ?? ???? ?????? ??? ??? ?? ???? ?????? ?? ????? ??? ????? ??????.
??????? ????? ?? ?????? ?????? ???? ??? ??? ?? ???? ?????? ??????. ??? ??? ?????? ?? ????? ????
??????? ???????? ????? ?? ?? ??? ???? ?? ???? ???? ?? ?? ?? ??.

??? ???? ??? ?????? ???? ?????? ?????? ???????? ?? ????? ??? ?????. ???? ?????? ???? ?? ?????
??????? ????? ????? ??????? ?? ????? ?????? ??? ???? ??? ?????? ???? ?? ???? ??? ????. ???
????? ?????? ??? ??????? ?????? ???? ????? ?????? ????? ??????? ???? ?????? ????? ???????
?????? ??????.

???? ???? ???? ????? ??????? ????? ?????? ??? ????? ????? ????????? ??? ???? ?? ??? ????.

???? ???? ????? ???????:

"???? ????? ??? ??????? ?? ????? ?????? ???? ??? ???? ??? ?????"

"?? ?? ????????? ??????? ???? ??????? ??????? ????? ???????"

?? ???? ???????? ???????? ?????? ??? ????????: ?????? ????? ????? ??????? ?????? ?? ??? ???
????? ???? ???? ?????? ?????? ?????? ??? ??????? ?? ????????? ????????. ?????? ????? ?????
????? ??????? ??????? ???? ?? ???? ????. ???? ????? ???????? ?????? ??? ??????? ????? ????
??????? ???? ?????? ????? ??????? ?? ???? ?? ?? ???? ???? ?????.

???? ?? ??? ?? ??? ????? ????? ????? ?? ??? ???? ???????? ?????? ??? ????? ?????? ????? ?????
??? ???????? ?? ?? ????? ?????? ?????? ??? ??????. ????????? ??? ??? ??? ???? ????????
???????? ?????? ??? ??? ?????. ???? ???? ???? ????? ??????? ?? ????? ????????? ??? ?????? ??
??? ?????? ?? ??? ????? ???? ?????? ????? ??????? ?????? ??????? ?????????? ??? ????? ???????
????? ????? ???????.

???????

??????? ?? ?????? ????? ??? ??? ????? ?????? ????? ????? ??????? ?? ????? ?????? ??? ??? ?????.
?????? ?????? ????? ?????: ??? ??????? ??? ????? ?????? ?????? ??????? ????? ??? ??? ??????:
????? ?? ?? ???? ?????? ??????? ??? ??? ???????? ?? ????. ???????? ?? ?? ???? ???? ????? ???
???? ???? ??? ?????? ?????? ?? ??? ???????.

                            36 / 45



 
• ?? ???? ?? ??????? ???? ????? ??? ????????? ???? ??? ?? ??????? ???? ????? ??? ???????? ?????
????? ??????

???? ???? ???? ????? ??????? ??????? ??? ????? ??????? ????? ?? ???? ?????? ????? ???? ??????
?????? ?? ??? ??? ??? ??????? ?????? ??????? ??? ??? ?????. ??????? ???? ?????? ?? ????? ??????
???? ????? ?? ??? ??????? ??? ???????? ?????? ???? ????? ??? ????? ???? ???? ?????? ????????
?? ??? ???? ????? ?????? ??? ??? ????? ?????: ???????? ????????? ????? ??????. ?????? ?? ??
???? ?????? ???? ???? ??? ????? ??? ????? ?????? ????? ??? ??????? ??????? ????? ???????.
?????? ???? ??? ???? ?????? ???? ????? ?????????.

?????? ?????????

?? ?????? ?? ???? ?????? ?? ????? ???? ???? ????? ?? ???? ??????. ????? ?? ?????? ?? ???? ??
????? ?????: ????? ???????? ?????? ???????. ???????? ??? ???? ?????? ???? ??? ?? ??????
????????? ?????? ??? ?? ?????? ??? ?????. ?????? ??? ???? ???? ????? ??????? ?? ????? ??????
???? ???? ???? ????? ???? ????? ??????? ???? ?????? ???????? ???? ?? ???? ????.

"?? ????? ?? ?????? ?? ????? ?? ?? ?????? ??????? ?? ??????"

"??? ????? ?? ??? ???????? ???? ?? ????? ?? ???? ??????? ???????"

??? ????????? ?? ???? ???? ???? ????? ??????? ????? ?????? ??? ??? ????? ??????? ?? ???????
?????? ?? ??????? ??? ?????? ????????. ???? ?????? ????? ???????? ??? ????????? ???? ???????
??????. ?????? ????? ??? ??? ????? ?????? ?????? ?? ?????? ??? ????? ????? ??? ??? ????? ???
?????? ??????? ?????? ?? ???? ???????. ???? ???? ?? ?????? ???? ?? ????? ?????? ???????? ???
????? ??? ????? ?? ??????? ??????. ??? ????? ???????? ??? ??? ????? ???? ???? ?????? ??????
??????? ???? ?? ???. ?????? ???? ????? ??????? ?? ????? ????? ????????? ?? ????? ?????? ??? ???
??????? ????. ?????? ??????? ???? ?? ????? ??????? ?????? ??? ??? ???? ???? ??????.

• "?? ???? ?? ????? ?????? ??????? ????? ??? ??? ???? ??????"

???? ?? ??????? ?????? ?? ??????? ?????? ?? ??????? ?????? ??????? ??? ?????? ?????? ???? ???.
??? ???? ?????? ?? ????? ?????? ?? ?????? ????? ??? ?? ???? ?????? ?????? ??? ???? ?????.
???????? ?? ??????? ?????? ???? ???? ??? ?????? ?????? ??? ????? ???? ???? ?????? ?? ??? ???
???? ?? ??? ???? ????????. ???? ???? ???? ????? ??????? ?? ???? ?????? ?? ??? ?????? ???? ??
????? ????? ?? ???? ?????? ??? ??? ?????? ?????? ?? ????????? ??? ???????? ???? ???? ??? ?? ??
??? ??? ?? ????? ???. ??? ??? ?? ??????? ?? ????? ?????? ?? ??? ???? ??????? ??? ??????. ??????
?????? ?????? ???? ????????? ????? ???? ????? ??????? ??? ??????? ?? ?????? ????? ????? ????.

?????? ?????????

????? ?????? ?????? ????? ?? ?????? ??? ???? ?? ??????? ?? ?? ???? ?? ?? ????? ??????. ??????
?????? ????? ???? ?? ???? ??? ????? ?????? ????? ??????: ????? ?????? (??? ???????? ?????????
????????) ?????? ????? ???? ????? (??? ?????? ?? ????? ?? ????? ?????? ????? ????????). ???
????? ???? ?????? ???????? ??? ??????? ?????? ?????? ????????. ?????? ???????? ???? ?? ?????
???? ??? ???? ?? ????? ????? ????? ???????.

"?? ???? ??? ????? ??????? ???????? ????? ??? ?? ???????"

                            37 / 45



 
"?? ???? ????? ??? ???? ???? ???? ???????"

?????? ?? ???? ?????? ??????? ?? ??????? ???? ?????? ?????? ??????? ????????. ??? ????? ???
??????? ??????? ?? ????? ??????? ????? ???? ??? ?????? ??? ?????? ????????? ?????? ??? ?????
?? ???? ??? ???? ?? ??????.

"?? ??? ?????? ???? ?? ????? ???? ????? ????? ???????? ?? ??????"

"?? ????? ???? ??? ??????? ??? ??????"

??? ?? ???? ???? ?????? ?????? ??? ??????? ?? ??????? ???? ???? ?? ??????? ?? ????? ?????
????????.

"?? ???? ?? ??????? ????? ????? ????? ??????? ?? ????? ?????? ?? ???? ???? ?? ??????
????? ???????"

"?? ??????? ?? ?????? ???????? ???? ??????? (?? ??? ????? ??? ??????) ?? ????? ???????
?? ??????"

???? ??? ??????? ????? ???? ?????? ?? ?????? ??? ????? ????? ????? ??????? ???????? ??
???????? ?????? ?????? ??? ??? ?????? ???????? ???????? ?????? ??????. ???????? ??? ?? ???
??????? ???? ??????? ???? ?? ???? ??? ??? ????? ??? ???? ?????? ????????.

????? ?? ???? ???? ???? ????? ??????? ??? ?????? ??? ???? ?????? ??????? ?????? ??? ????????
????? ????? ?????? ???? ???? ?? ????? ????? ??? ??? ?? ?? ?? ??????? ????? ?? ????? ???????
???????? ????????? ?? ?????? ?? ????. ???? ?? ????? ?????? ????? ?? ???? ?????? ??? ??? ????
???? ?? ?????? ?????? ???? ??? ??? ???? ???? ???? ???? ?? ???? ?? ?????? ?? ?????? ?????? ???
??? ????? ???? ????????? ???????.

??????? ??????

?? ???? ?????? ?????? ???? ?????? ?????? ?? ?????? ?????? ?? ?????? ????? ?? ??????? ???
???????. ??? ??? ?? ?????? ?????? ????? ??? ?????? ????? ??? ??? ???? ????? ?? ?? ?? ?? ??????
??? ????????. ??? ???? ??? ???? ?????? ?????? ?????? ??? ??? ??????. ????? ??? ???????? ??
????? ?????? ????? ?? ??????? ?????? ?? ???? ?????? ??? ????? ?????? ???? ?????? ?? ?????? ???
????? ??????? ?? ????? ?? ???????. ???? ???? ?????? ??? ????? ???????? ????? ??? ???????
?????? ????? ?? ???????? ??? ?? ?????? ?????? ?? ??? ???? ???? ?? ??? ?? ????? ??? ????? ?????
?????? ????? ?? ??????? ?? ?? ???????? ???????.

????? ?????? ???? ???????? ??? ??????? ?????? ?? ?? ?? ??????? ??? ??? ??? ??????? ?????
?????? ?????. ??? ???? ????? ???? ??????? ?????? ?? ???? ?????? ??? ????? ??????? ???????
?????? ??????? ??????? ??? ???????? ??? ???????? ????????? ????????? ????????? ??? ??? ???.
??????? ??????? ?????? ???? ??????.

???????? ??????? ???? ??? ??????? ???? ?? ????? ?? ?? ???? ?????? ?????? ?? ????? ????? ?????
??????. ???? ???? ?? ??????? ??? ?????? ????? ???????? ?? ????? ?????? ??????.

                            38 / 45



 
"??? ????? ?????? ?????? ?? ??????"

"??? ??? ??? ????? ?????? ????? ??? ?????? ???????"

"?? ??? ?? ?? ?????? ??????? ???? ?? ????? ????? ???????"

"?? ??? ??? ??????? ?? ????? ?? ?????? ???????"

???? ?? ????? ???? ???? ????? ??????? ????? ??????? ??? ???????? ????? ???? ???? ???????
???????? ????? ??? ???????? ?????? ??????. ??? ???? ???? ?????? ?? ??????? ?????? ???? ??
????? ??? ????????? ?????. ??????? ???? ???? ????? ??????? ?? ???? ?????? ??? ??? ??????? ??
????? ?????? ??? ??? ???? ?? ????? ????? ???? ???????? ?? ???????.

 "?? ?? ???????? ???? ??????? ??????? ??????? ?????? ?????? ????? ???????"

?? ??? ??? ?????? ?? ????? ??? ?????? ????? ??????????? ??????? ??? ???? ????? ?? ???? ??????
??? ???? ????? ?? ?????? ?????? ?????? ?????? ????? ???? ???? ????? ???????? ?????????.

??????????

????? ?????????? ???? ?????? ??? ??????. ??? ?????? ????? ???? ?????? ????? ?????? ????? ??
?????? ???? ?? ???????? ??????. ???? ???? ?????? ?? ???? ?????? ??? ????? ?? ?????????? ???? ??
??????? ??????. ???????? ???? ??? ?? ???????? ????? ????? ??????? ????????? ???????? ????????
????? ???? ??????? ?????. ??? ???? ?????? ?? ?????? ?? ????? ??????? ??????? ???????? ?? ?????
?????? ????? ?? ???? ?? ?????? "???? ??????": ??? ????? ???? ???? ?? ???? ????? ????? ?????
???????. ??????? ???????? ?? ?? ?? ????????? ?????? ???? ?????? ????? ?? ????? ?????? ???
??????? ????????? ?????? ??? ????? ??????.

"?? ???? ?? ??????? ???? ????? ??? ?? ?????? ?????? ??????? ????????? ?????? ?? ??? ???
????? ??????"

"?? ?? ????? ??? ?????????"

"?? ????? ??? ??????? ?? ?????? ?? ?????? ?? ?????? ??? ?? ???? ???????"

??? ?? ???? ?????? ?????? ??? ?????. ???????? ?? ??? ?????? ?????? ?? ???? ??? ??????? ??? ????
??????? ?????.

????? ????? ?????? ???? ?? ????? ???? ???? ????? ??????? ??? ?????? ????? ?????? ??????
???????: ??? ????? ???? ???? ????? ??????? ????? ??????? ??? ??????? ??????? ???? ??? ???? ???
???? ??????.

????????

???????? ??? ???????? ???? ???? ?????? ?? ??????? ??? ?????? ????? ?????? ??? ???? ?????
???????? ???? ??????? ?? ??????. ???? ???? ????? ????????? ??? ??????? ?? ??? ??? ???????
????? ????? ??????? ?????? ?????? ????????? ??? ??? ???.

                            39 / 45



 
????? ???????? ???? ?? ???? ??? ?????? ????? ?? ??????? ???? ???? ?????? ????? ??????? ??
????? ?????? ????? ??? ?? ??????? ??????.

"?? ?? ???????? ???? ????????"

"?? ?? ???????? ??????? ???? ???????? ????? ????? ?? ???????"

"?? ?? ???????? ???? ????? ???? ?????? ???? ?? ????? (??? ?????? ??????? ??????)?"

????? ???? ????? ??????? ?? ?????? ?????? ??? ???? ?????? ???????? ????? ??????? ????? ?? ??
????? ??? ???????: ?? ?????? ?? ????? ?????? ??? ??????? ????? ??? ??? ?????? ?????? ?? ????
????? ???. ???? ????? ?????? ??? ????? ???? ???? ?? ???? ?????? ???? ??????.

?????????

?????? ???? ??? ??? ?????? ????? ????? ????????. ???? ???? ???? ????? ??????? ?? ?????? ???
??????? ??? ?? ?? ????? ?? ????? ?????? ???? ??? ?? ?? ????? ???? ?? ?? ???? ??? ?????? ??
?????? ???????? ??? ??????? ?????. ??? ????? ????? ????? ????? ????????? ?????? ??????????
???????? ??? ?? ???.

"?? ?? ??? ??? ??????? ??? ???? ????? ???? "??????" ??? ??????? ?? ?? "??????". ???? ??
????? ?????? ?????? ???????? ???? ??? ?? ?????????."

?? ???? "??? ????? ????? ??? ???????????"

??????? ????? ???? ????? ?? ????? ??? ????? ???????

???????

??? ??? ??? ?????? ??? ??????? ??? ???? ??? ??? ?????? ????? ?????. ???? ???? ???? ?????
??????? ?????? ??????? ?????.

?? ?? ?????? ??????? ?? ?????

???? ?????? ??? ???? ????? ??????? ?? ??????? ????? ????????.

?? ???? ????? ??????? ??? ????????? ??? ???????? ??????? ?????????? ???????? ?????????. ?????
??????? ???? ?? ??? ????? (????? ?????? ???????? ??? ????? ????? ?????? ??? ??????)? ??????? ??
????? ?????? ??? ?? ???? ?????? ?? ????? ?? ??????.
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5. ((??? ??? ?????? ?????? ??? ?????? ??????? ??? ??????? ??????? ?? ??? ????? ????????
??????) ?? ??? ??????? ???? ??????? ??????? ?????? ?? ???????

6. ??? ?? ?? ????? ?????? ??? ????? ?????
7. ?? ?? ????????? ?? ????? ????? ??????? ??????? ??????? ??? ???? ?? ???? ????? ?????? ??

??? ??????? ?? ???? ?? ???? ?? ????? ?????? ?? ????? ?? ???? ??????? ?????? ???? ??????
??????? (??? ???? ???? ??? ??? ???? ?? ???????) ?? ??? ??????
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1. ?? ?? ?????? ???? ???????? ????? ???? ?????? ???????
2. ???? ????? ??? ????? ?? ?????? ??? ????? ??????? ????????
3. (??????? ???????? ????? ?????? ????? ?? ??? ???? ?????) ?? ?? ??????? ???? ??? ??????

???? ?????????? ?? ??? ??????? ?? ??? ????? ?????? ????? ????????? ?????? ????? ?????
4. ???? ??? ?? ???? ????? ????????

????? ????? ???????? ?? ??????? ???????

1. ???? ???? ????? ????? ??????? ??????? ?? ????? ??????? ??? ?????? ?? ???????????
2. ?? ????? ?? ??? ??????? ??? ???? ??? ????? ???????? ??? ????
3. ?? ??? ?????? ??????? ??? ???? ??? ???? ?????? ????? ????? ???

????? ????? ?????????? ????????
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4. ?? ???? ??????? ????????? ??? ?????? ?? ???????

5. ?? ???? ??????? ????????? ??? ?? ?????? ???? ???? ?? ?? ?????? ???? ?????

???? ??????? ??? ??? ????? W

????? ???. 3: ??????? ??? ??? ????? W

????? ?????? ???? ???? ?????? ???? ??????? ??? ??? ????? W ??? ???? ?? ??? ???? ?????. ???? ???
???? ???? ?????? ?????? ?? ????? ????? ??????? ???????? ???? ??? ??? ??? ????? ??? ???? ??????.
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??? ??? ???????? ???? ??????? ???????? ????? ?? ???? ????? ?????? ??? ???? ??????? ????. ????
???? ??? ???? ?????? ?? ???? ???????. ???? ??? ?????? ?????? ?? ??? ???? ???? ?????? ????
?????? ?? ????? ??? ??????? ???????? ???? ???? ?????? ??????? ?? ???? ???? ??? ????? ??????
?????? ?????? ????? ?????? ????? ?????????.

???? ????? ????? ????????? ?????? ??? ????? w ??????? ??? ???? ?? ????? ?????? ????????? ????
???? ?????? ??????? ???????:

?? ?? ??????? ??? ??????? ??? ??? ????? ???? ??? ?????

??? ?? ??????? ??? ?????? ??? ????? ??? ??????? ??? ??? ???????

??? ?? ??? ??????? ??? ?????? ??? ??? ?? ??????? ?? ??????

??????? ??? ?????? ??? ??? ?? ?????? ????? ??? ????? ???? ???? ?

???????? ??? ???? ?? ????? ?????? ?? ??????? ??????????? ???? ???? ?????? ??????? ???????:

????? ???? ?? ???? ??????. ?? ?? ??????? ???? ???? ??? ????

??? ????? ??? ?????? ???? ???????

??????? ??? ???? ?????? ?? ???? ?????? ?? ????? ????? ???????? ???????? ?????? ???? ??
???????? ?? ??????? ??????????.

???? ??????? ??????? ??? ??? ????? W ???? ???? ?????? ?????? ?? ??????? ???? ???? ?? ??????
??? ??????? ??? ???????? ???? ??????? ??? ????? ??? ???????. ???? ??? ???? ????? ??????? ??? ??
???? ???? ?????? ?? ????? ???? ?????? ??? ??????? ???????. ???? ?? ??? ???? ?? ????? ????? ???
?? ???? ???? ?????? ?? ????? ???? ???? ?? ????? ??? ?????? ??.

???? ???? ?????? ?? ???? ??????? ?? ??? ????? ??? ?? ??? ??? ????? ????????? ???????? ??? ???
??? ??? ??? ???????? ???? ?????? ?????? ??????? ?? ???????? ??????? ?? ?????. ???? ???? ??????
?? ???? ?? ??? ??? ?????? ???? ???????? ??? ???????? ???? ???? ????? ????????? ???????
???????? ?? ??????? ???? ???? ???? ??? ????? ??? ???????? ??? ??? ??? ?????? ?????? ?? ??????
?? ??? ?????. ???????? ???? ???? ?????? ?? ?????? ?? ??? ?????? ?????? ????? ?????? ????????
(??? ??? ???? ????? ??? ?????? ??????) ??? ??? ??? ???????? ?? ?????? ????? ?? ???? ??????.

???? ??????? ???????? ?????? ??????? ???? ????? ???????? ??? ????? ????? ???? ?????? ??:

????? ?????? ??? ???????? ?? ???? ?????? ??????? ???????? (????? ??????? ???????
???????? ??????? ??????? ?????? ????????? ??? ????????? ??????) ??????? ???? ?????
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?????? ?? ??????? ?????? ?? ?????? ??? ??? ????????

????? ?????? ??????? ????????? ????? ?? ?? ???? ??????? ??????? ?????? ????? ???????
?? ????? ?????? ??? ??? ??? ?????? ?? ??????? ?? ???? ????? ???????. ????????? ???? ??
???? ????????? ???????? ??? ??????? ???? ??????? ???????? ????? ?????? ???????
????????? ?????? ?????? ??? ??????? ????? ???? ?????? ???? ????? ??????? ??????? (
???? ????? 3.1.4 ?????? ?? ????????? ?? ????? ??? ???????). ????? ?? ??????? ???
????????? ?????? ?????? ????? ???? ??? ???? ??????? ???? ?? ????? ????????? ?????????
??????? ????? ?????? ?? ????? ??????? ?? ?????? ??????? ???????? ??????.

???? ????????? ???? ???? ?????? ???? ?? ??????? ????????? ??? ??? ????? W ?????? ???????
????????? ??????.

??? ??? ?? ????? ????? ????????? ??????? ?????? ??????? ??????? ???? ??????? ??? ??????
???????? ?????? ??????? ??? ??????? ??? ??? ????? W ???? ?? ??????? ????? ????? ?????? ??????
????????? ???????? ????? ????? ??? ????? ??????? ??? ??? ????? ???? ????? ?????? ????? ??????
????? ??????? ??? ????? ??? ????? ???????. ???? ??????? ??????? ??? ??? ????? W ????? ???????
??????? ???????? ??? ?? ??????? ??? ??????? ????? ??? ????? ????? ????? ????? ??????? ???????
??? ????? ????? ????? ?????? ????? ??????? ??? ?????? ???????? ?????? ??????? ????? ?????
???????? ?? ??? ????? ????? ????? ??? ????? ??????? ?? ????.

 

????? ?????

??????? ??????? ??????(IOM)

2014 Returning with a health condition: A toolkit for counselling migrants with health concerns.
Geneva.

2015 Preparing for Return. Geneva.

?????? ????? ??????

2016 Livelihood Interventions as Psychosocial Interventions. ?????? ???????? ????? ?????? ???????
??? ????????. ??? ??? ?? ????? ?????? ??? ?????? ????? ??????? ??? ????? ?? ??? ????????? ????
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